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ELOSZO

Szikszo Varos Onkormdnyzata, a szlovikiai Felsévaly Kozség Onkormdnyzata
partnerségével sikeres palydzatot nyijtott be az INTERREG V-A SZLOVAKIA-
MAGYARORSZAG EGYUTTMUKODESI PROGRAM KISPROJEKT ALAP 2.
PALYAZATI FELHIVASRA, melynek keretében tamogatdst nyert a ,, YOUTH4N
— A természeti kincsek megorzését tamogato kornyezettudatos szemléletet
formalo program a fiatalok szamdra” elnevezésii, FMP-E/1901/1.1/040
azonosito szamu projekt megvalositasara.

A projekt fo célja a természeti 6rokseg megorzése egészség- és kornyezettudatos
szemléletet formalo programokon keresztiil a két telepiilés fiataljai és
csaladjaik, nevel6ik szamara.

A palyadzat keretében szamos programot szerveztiink. Workshopokat, ahol egy-
egy kornyezet- és természetvédelmi témaban mélyedhettek el a résztvevo
fiatalok, csereprogramokat, ahol megismerhették a gyakorlatban, hogyan
miikodnek ilyen jellegii szolgaltatisok. A részt vevé didkoknak, fiataloknak
elményeket, kikapcsolodast, jatszva tanulast, uj ismereteket és uj baratsagokat
— a kiséroknek tajékozodast és kapcsolatépitést — a szervezokmek
kompetencidik és kapcsolataik elmélyitését kivantuk lehetévé tenni a vazolt
témak és programok réven.

Ebben a kétetben olyan cikkeket, irdsokat gyiijtéttiink ossze, melyek segitséget
nyujtanak az egészség- és kornyezettudatossag mélyebb megismeréséhez, egy-
egy téma részletesebb tanulmanyozdsahoz.

A bevezeto cikkben osszefoglaljuk a tarsadalmi marketing fontos kérdéseit és
alapmodelljét. A tarsadalmi problémak kozott kiemelt helyet foglal el a
kornyezetvédelem és -tudatossag, igy a tanulmany megallapitasai hasznosak
lehetnek a mindennapokban is.

A kovetkezo irasok egy-egy témat jarnak koril, van koztiik a szelektiv
hulladékgyrijtéssel, az egészséges életmoddal, vagy éppen a kornyezettudatos
turizmussal kapcsolatos iras. Az ismeretek kore igy még inkabb szélesitheto.

Ha a fiatalok tapasztalataik alapjan tudatos felnottekke és felelos oko-
turistakka valnak, s megtanuljak megbecsiilni torténelmi és természeti
kincseinket — elmondhatjuk, hogy a projekt sikeres volt.

Forgassak hasznosan kiadvanyunkat!

Svab Antal Béla Jan Zahorsky
Szikszo Varos Polgdrmestere Felsovaly Kozség Polgarmestere
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TARSADALMI PROBLEMAK, KIHIVASOK

HATEKONY MEGOLDASA
A TARSADALMI MARKETING MODELLJE

PISKOTI ISTVAN - MARIEN ANITA*

Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

Absztrakt: A vilagban zajlé természeti, technologiai, politikai és gazdasagi
folyamatok egyre Osszetettebb, az életmindséget, a mindennapi ,,jollétet”
meghataroz6, gyakran megkérddjelezd tarsadalmi kihivésokat, problémakat,
megoldandé feladatokat eredményeznek. A modern ipari, kapitalista
tarsadalmakban korabbi évtizedekben kialakitott joléti tdrsadalmi modell nem
képes a hagyomanyos modon jol, hatékonyan kezelni ezeket. Uj, a tarsadalmi
innovéciora és az azt tamogatd tdrsadalmi marketingre épiilé modszerek
formalodnak. Ez utobbi modelljat, s hazai alkalmazéasanak lehetdségeit mutatja
be a cikk, hiszen ez lehet a mai fiatalok szamara, a kovetkez6 évtizedekben
hatékony eszkoze a fenntarthatosagi, kornyezeti, tarsadalmi {igyek
megoldésaban.

Kulcsszavak: fenntarthatosagi  kihivasok, tarsadalmi  problémak és
veszélyhelyzetei, tarsadalmi innovacio és marketing, stakeholder-menedzsment,

TARSADALMI UGYEK, PROBLEMAK ERZEKELESE

A kovetkezd oldalakon felidézésre, elemzésre keriil egy atfogd empirikus
felmérés egyik részelemzése, melyben a tarsadalmi iigyek, problémdak hazai
tarsadalomban torténd érzékelését, s az azokhoz vald viszonyt teszteltik. Az
komplex kutatasi program részét képezd — megkérdezés a magyar lakossag
magatartasat vizsgalja. A lakossag, az egyének tarsadalmi problémak
¢szlelésében ¢€s kezelésében vald részvételének magyarizatat, a varhato
aktivitas, a tevékenységek meghatarozoinak feltarasat tiztikk ki célul, annak
érdekében, hogy az integralt tarsadalmi marketing megkdzelités lehetdségeit
megalapozhassuk. A konkrét, kérddives, kérdezdbiztosokkal lefolytatott
megkérdezés a magyar, 18 éven feliili lakossagot, a nem, az életkor, régio és
telepiiléstipus szempontjabol reprezentald 1603 f6s mintan tortént.

A téarsadalmi problémak szamos teriiletén, kiilondsen a kornyezeti problémak,
azok kezelése, tompitasa, a kornyezettudatos magatartas, cselekvés vizsgalatara
az elmult évtizedekben szdmos kutatds sziiletett, melyek vizsgalati modelljei

* Prof Dr. Piskoti Istvan, intézetigazgato, egyetemi tanar, piskoti@uni-miskolc.hu;
Dr. Marien Anita, egyetemi docens, marien.anita@uni-miskolc.hu;
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megoldéasai inspiralok voltak szamunkra. Miként mi is, szdmos tanulmany
épitett Fishbein ¢és Ajzen-féle indokolt cselekvés elméletre, illetve Ajzen
tervezett magatartas modelljére, hiszen a két modell a tudatos viselkedés
kialakulasanak magyarazatara vonatkozik.
Kutatési kérdéseink az alabbiak voltak:
— milyen tarsadalmi problémakat és milyen fontosként értékel a lakossag,
— milyen az egyéni érintettségiik az egyes problémak kapcsan,
— milyen egyéni és mas szervezeti feleldsséget, lehetdséget éreznek azok
kezelésében,
— mi jellemzi e kérdésekben tajékozddasi szokasaikat,
— milyen tudatos magatartas, civil szervezeti aktivitas jelenik meg a
lakossag részérdl a problémak kezelésében,
— s atarsadalmi problémak megoldasanak milyen akadalyait érzékelik a
megkérdezettek?
A kérdések a késobbiekben bemutatdasra keriilé tarsadalmi marketing kiindulo
modelliink — mint értékkozosség kialakitasa, stakeholder-menedzsment —
miikodésének részbeni tesztelését céloztak meg. Vizsgéltuk, hogy lakossagi
felelosség, a tudatos dontéseket, magatartast, a civil szervezeti szerepvallalast,
azaz az adott értékkozosségben valo részvételt milyen tényezdk befolydsoljak, s
a feltart tényezok kozott milyen kapcsolat, korrelacio jelenik meg, azaz
— avallott értékek befolyasoljak-e az érzékelt tarsadalmi problémak korét,
azok fontossagat,
— milyen mértékben fiigg 6ssze a problémak stlyossaganak értékelése és
az azokban val6 egyéni érintettség,
— hogyan fiigg 0ssze a problémak fontossaga, illetve az egyéni érintettség
¢s az egyéni felelOsség, feladat értékelése,
— milyen kapcsolat van az adott problémaéban valo érintettség, a felel0sség
és az cselekvés, a civil szervezeti szerepvallalas kozott.
A magyar lakossag tarsadalmi érzékenységét jol jelzi, hogy az elsd tiz,
Magyarorszagon legfontosabb probléma kozott az alabbi sorrendet alakitottak
Ki: 1. szegénység és egyenlitlenségek novekedése, 2. biinozés novekedésének
hatasai, 3. Munkafeltételek romlasa, 4. Alkohol, cigaretta, kabitoszer-
fogyasztas hatasai 5. Kornyezetszennyezés és hatasai, 6. Kisebbségi tigyek,
kisebbségvédelem 7. Egészségtelen életmod, elkényelmesedés 8. Teriiletek,
téersegek egyenlotlensége, elmaradottsaga, 9. Oktatas. képzés nehezedo
elerhetosége, romlo feltételei 10. alacsony sziiletésszdam.
Az Osszesen 19 nevesitett problémakor hat, kimutathato faktorba rendezodik,
ahol megtalalhato
— egy kiilso, jorészt tavolinak értékelt, érzékelt probléma-csoport (éhezés-
1voviz, haborq, jarvanyok, etnika-vallasi konfliktusok, migracio),



— egy életmoddal kapcsolatos negativ jelenségkor (egészségtelen életmod,
alkohol- cigaretta-kabitoszer problémak, kérnyezet, blindzés, kisebbségi
iigyek)

— ateriileti, térségi problémdk faktora,

— majd a kulturdlis értékekkel kapcsolatos tényezok, illetve

— az egyéni torekvéseket akadalyozo tényezok (oktatasi-képzési feltételek,
szabadidd-eltoltés problémai).

A tarsadalmi problémak sulyossadganak értékelésében két markans szegmens
mérheto,

— egy probléma-érzékeny, pesszimista csoport (53,4%), ahol elsdsorban az
idésebbek (46-60), s nyugdijasok, a kevésbé képzettek, Magyarorszag
szegényebb régidiban €16k tartoznak, mig

— aproblémdkat kevésbé sulyosnak értékelo (46,6%), optimistabb
szegmensben a fiatalok, a képzettebbek, a vallalkozok, inkabb a
fejlettebb régidkban €16k jelennek meg markansabban.

A megkérdezettek adott problémak kapcsan vald érintettségének elemzése
érdekes Osszefiiggéseket mutat. Az 50%-ot meghaladd érintettségli 9
problémakor sorrendje az aldbbi.

. Szegénység ¢és egyenldtlenségek ndvekedése,

. Binozés novekedésének hatasai,

. Kérnyezetszennyezé€s €s hatésai,

. Munkafeltételek romlasa,

. Egészségtelen életmdd, elkényelmesedés,

. Alkohol, cigaretta, kabitoszer-fogyasztas hatasai

. Kisebbségi tigyek, kisebbségvédelem

. Tertiletek, térségek egyenldtlensége, elmaradottsaga,

. Szabadido, és értelmes eltoltésének feltételei.

O 001N DN K W~

A magyar lakossag értékrendjének, prioritasainak, az egyes értékek szerepének
vizsgalatara a Kahle (1983) nevéhez kotodo skalat hasznaltuk (List of Values
(LOV)), mely az alabbi fontossagi sorrendet eredményezte: biztonsdg,
eredményesség érzete, valahova tartozds érzete, onbecsiilés, meleg emberi
kapcsolatok, onmegvalositis, az élet élvezete, elismerés, izgalom. Erdekes
Osszefliggés, hogy a fiatalabb generaciok, a kozépfokt végzettségliek, szellemi
foglalkozastiak, a tanuldk, s a nagycsaladosakkal markénsabban jellemezhetd
szegmens, akik 0sszességében is fontosabbnak itélik az értékek jelentdségét.



Biztonsaghan érezni magamat s megvédeni magamat
minden tamadastdl és balszerencsés esemanytdl.
Sikeresnek lenni abban, amit csinalok ésfvagy akarok
csinalni (az eredményesség érzete)

A bardtaimnak, a csaladomnak és annak a
kdzosségnek, ahal élek legyen sziksége ramés.
Buszkének lenni dnmagarrra és magabiztosnak lenni
(Gnbecslés)
Oszinte, igazi, mély baratsag kialakitasa és apolasa
(meleg emben kapcsolatok)
A lelki nyugalom megtalalasa &s a tehetség teljes
kibontakoztatasa (Gnmegvaldsitas)
Elvezetes, szorakoztato és boldog élet élése - az élet
élvezete (szorakozas és élvezet az életben)
Masok csodalatanak és elismerésének elnyerése
(elismerés/respekt)

lzgalmas és felvillanyozo dolgok, élethelyzetek - kicsit

meghorzongtatd, de egyben stimulald hatasok-.

3.60

1,00 2,00 3.00 4,00 5,00

1. abra. Ertékek fontossiga a megkérdezettek korében
Forras: Sajat szerkesztés - OTKA kutatds

A tarsadalmi problémak kezelésben eltéré feladatokat fogalmaztak meg a
véalaszadok arra a kérdésre, hogy kit6l varjak a megoldast az adott problémakra,
gondokra. A valaszokban - jellemz6 modon — megjelenik az ,,atharitd” az allam,
s intézményei feladata, feleldssége szemlélet, de kelld differencialtsaggal az
egyéni feleldsség kérdése is.

Az éllam és szervezeteihez ,,cimzett” feladatokkal nem aranyos a valaszadok
bizalma, azaz a kozigazgatas, kormany és politika szerepl6i, szervezeteihez
képest jelentdsen nagyobb bizalom nyilvanul meg a tudomdannyal és a civil
szféraval szemben. Ez az {lizenet is megerdsiti a tarsadalmi marketing integralt,
a civil szféra szerepének, koordinacigjanak felértékelddésével kapcsolatos
szandékokat, lehetdségeket.

Az egyének tarsadalmi problémak kezelésében vald tudatos szerepvallaldsat az
ilyen kérdésekkel foglalkozo, kiilonb6z6 civil €és szakmai szervezeti (karitativ,
z61d, kulturalis, sport stb.) aktivitdsban is mértiik. Aktiv tevékenységet csupan a
megkérdezettek néhany szazalékanal mértiink. (kivéve az egyhdazi
szervezeteket, ahol ez 20% volt).

Beazonosithato a magyar lakossag kérében egy olyan — mintegy 20%-ot kitevé -
szegmens, melynél megfogalmazodott a tarsadalmi problémak megoldasaban
valo tudatos aktivitas novelésének szandéka, leginkabb a sport, a humanitarius,
a zold, a fogyasztoi, a miivészeti és egyeb szakmai szervezetek vonatkozdsaban.
A tarsadalmi problémak megoldasat akadalyozo tényezok szinte mindegyikét
nagy jelentdséglinek értékelték, kozottik az anyagi forrasok hidnyét, az iizleti
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érdekek  erejét, a hidnyzo politikai szadndékokat, az érintettek
egylittmikodésének hianyat, valamint a feleldsok, feladatok meghatarozasanak
hianyat soroltdk a legfontosabbak koz¢, mig példaul az egyéni feleldtlenség a
sor végén talalhato.

Erdekes eredmény, hogy a tényezék mindegyike egy faktoron van, ugyanakkor
kimutathaté egy olyan optimista, onbizalommal, aktivitasi szandékkal biro
szegmens, mely alacsonyabbnak értékeli az akadalyok jelentségét, kevésbé
felel0sségatharito magatartassal jellemezheto.

Anyagiformasck hizms I £ 2
Arrgi, 0zleli grdokel ereje NG 404
Higrmza palilikaizzandsl e =497
Lrrtaliak st mikidésana hiara TR - 20
Felaldzik, feladaiok meghatimzesaral hiarya NI - 7T
Momédia magatedss, hozzidllsn NN BT
Szalidlariss, sealtdokazsda hibrya -_ A6
Informéciok, 12jékozotiasg nidra -_ 385
Az eopinek, lakossag feleldlersége -_ 385
ksl nemzeatkoritérperdk hatsaa NN = 5S
Tudés, képes=éoek hiarya I 5

.00 200 200 400 S

2. abra. A tarsadalmi problémak megoldasat akadalyozzak tényezok
Forras: Sajat szerkesztés - OTKA kutatas

A fenti valaszok elemzésére €piilden fogalmaztuk meg magyaraz6 modelliinket,
melyben a statisztikai modszerekkel vizsgaltuk az egyes tényezok kozotti
kapcsolatokat, magatartast magyaraz6 0sszefiiggéseket.

A modellben szerepld kiillonb6zd tényezdk, kivétel nélkiil valtozohalmazok
formajaban kertiltek operacionalizalésra.

Az eredmények, a relative gyenge pozitiv kapcsolat megerdsiti azon
feltételezésiinket, hogy a vallott értékrend, értékek fontossidga és az érzékelt
problémak, s azok stlyossaganak megitélése dsszefliggenek.

A kozvetlen érintettség €s az érzékelt problémak stulyossaga kozotti, legerdsebb
kapcsolat jelzi, hogy leginkdbb a sajat, a kozvetleniil tapasztalt problémakra
figyelnek, azok kezelésével foglalkoznak a megkérdezettek.

Minél nagyobb a tarsadalmi probléma sulyossidga, anndl inkabb érezhetd az
egyéni feleldsség, s aktivitasi szdndék erdsodése is, melyhez ugyanakkor nem
kotédik erdsebb civil szervezeti aktivitas. Ebben jelentds szerepet jatszik az is,
hogy Magyarorszagon szdmos ok miatt, mind szervezettségében és eszkdzeiben
is relative gyenge, fejletlen a civil szféra, erésen kotddik az allami
intézményekhez.
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A kozvetlen érintettség az akadalyozé tényezdk kozotti kapcsolat mogott
elsésorban sajat feleldsség és aktivitds alacsony szintjének a kiilsé tényezdkre
haritasa jelenik meg.

Ha mar ismerjiik a problématérképet, a kezelésiikben szerepet jatszo
magatartasi  sajatossagokat, nézzilk meg, hogy miként Iehet a
problémamegoldast erre épiteni, s ebben j6 modszertan, a tarsadalmi
marketinget sikeresen hasznalni.

A TARSADALMI UGYEKET KEZELO MARKETING ES INTEGRALT
MODELLJE

A tarsadalmi marketing napjaink leginkabb elfogadott megkozelités szerinti
definicidja a kovetkezo:

szervezetek, intézmények és azok egylittmiikodése

marketingstratégidjanak és marketingaktivitasainak tervezése,

szervezése, megvalositasa és kontrollingja, melyek kozvetleniil vagy

kozvetetten  tarsadalmi  feladatok, problémak megoldasara

iranyulnak.
Két alapvetd megkozelitési irannyal taldlkozhatunk, igymint

— az intézményorientalt, illetve
— aproblémaorientalt perspektivaval, melynek 1ényegét az alabbiakban
foglaljuk ossze.

Intézmeényorientalt perspektiva, amikor a szervezeti sajatossagokbol indulunk ki
a marketing kérdések targyaldsaban, igy pl. kozszolgéltatd intézmények (vasut,
posta, koziizemek, kozosségi kozlekedés) Allami, illetve allamilag ellendrzott
(egészségligy, szocialis szervezetek), politikai szervezetek, kulturalis és vallasi
intézmények, alapitvanyok. E teriileteken tapasztalhatjuk, hogy a torvényi
szabalyozasok valtozasaval egyre tobb kozszolgaltatds keriil részben vagy
egészében a piaci szabalyozds, mechanizmusok hatalya ald, erdsitve a
hagyomanyos marketing feladatokat, de egyes teriileteken ellentendencidkkal is
talalkozunk.
Problémaorientalt perspektiva esetén a megoldand6 feladatokhoz rendelt
tevékenység sok szerepld (kiilonboz6 tevékenységek stb.) dsszehangolt, kozos
marketingjér6l van szo6, azaz varosok, térségek fejlesztése, lakoinak joléte,
teriileti  marketing, kornyezetvédelem  problémai, egészségmegovas,
rehabilitacid kérdései, munka vildganak humanizalasa, segélyezés problémai,
szabadidé kérdései, blinozés csokkentése, megeldzése, oktatds és képzés
fejlesztése, kisebbségvédelem, kulttra és értékeinek védelme, fejlesztése.
Az egyre szélesedd masodik értelmezés, megkozelités révén, szamos kérdéskor
rendezése mellett a tarsadalmi marketing ugyanakkor tovdbbra is megoldatlan
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tudomanyos ¢s szakmai feladatok sorat veti fel, melyek kozott az alabbiakat
emelhetjiik ki:

— tovabbra is élnek a nem profitorientalt marketing-megkdzelitésekkel
szembeni fenntartasok, vitak, melyek most mar elsésorban a
marketingtudomany pluralis szemléletmodjanak tartalmarol szélnak,
felvetve a marketing értelmezhetdségét e specialis csere-, tranzakcios
viszonyokra, (Kandler 1980, Hill/Rieser 1990, Bruhn-Tilmes 1999)

— megoszlanak a vélemények tarsadalmi marketing kereteirol,
kiterjedésérol, pl. mennyiben fedi le e kérdéseket a nonbusiness
marketing, hogyan kapcsolodik a vallalkoz6i marketing megndvekedett
tarsadalmi felel0sségvallalasahoz (CSR).

Mit is kell tennie a tarsadalmi marketingnek?

Magatartasi, viselkedési modokat, formdkat a ,,jo” érdekében megvaltoztatni.
(pl. terhes amydak hagyjak abba a dohanyzast, toérddjenek az emberek és
szervezetek a katasztrofak megelozésével, haszndljanak kondomot bizonyos
szexudlis helyzetekben, javitsak a vizmindséget stb.) ,, A tarsadalmi marketing a
marketing alkalmazdasa egy célcsoport befolyasoldasara annak érdekében, hogy
onszantukbol fogadjanak el, utasitsanak el, valtoztassanak meg vagy hagyjanak
abba egyes problematikus viselkedéseket, ezaltal szolgalva az egyének,
csoportok vagy a tarsadalom egészének javat.” (Dinya et.al.2004.85.0)

A tarsadalmi marketingnek tehat az a célja, hogy konstruktiv megoldasokat
fejlesszen ki a kivant magatartisvaltozdas érdekében, tegye vilagossa a
célcsoportoknak, hogy az uj magatartds haszna nagyobb a magatartdisvdaltozds
faradsaganal.

Az 0j magatartasmodoknak nagyobb értékkel kell birnia, mint a korabbinak.
Pé¢ldaul a dohanyzés abbahagyasa érdekében vagy a kivant cselekvés hasznat
kell belattatni, hogy a tiid6funkcid javul, sportosabb élet stb., vagy pedig a
nemkivanatos magatartas koltségeit novelni pl. adoval. A tarsadalmi marketing
is a célcsoportok sziikségleteinek, igényeinek, észleléseinek, elditéleteinek,
értékeinek €s korlatainak a megértésén nyugszik, s mindezek megértését egy
hatékony tervbe formalja, annak érdekében, hogy elérje a kivant magatartési
eredményeket. A marketing 1ényegét képezd csere tehat itt is értelmezhetd,
hiszen a magatartasvaltozas és értékek, koltségek, elonydk és hatranyok sajatos
cseré¢je valosul meg.

A tarsadalmi marketing tehdt egy folyamat, mely marketing elveket és
technikakat alkalmaz annak érdekében, hogy olyan értékeket hozzon Iétre,
kommunikdljon és kozvetitsen, melyekkel egy célcsoport magatartasat
megvaltoztathassa, ugy, hogy ez a célcsoportnak maganak és a
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tarsadalomnak (egészség, biztonsdg, kornyezet, kozosségi élet stb.) is javdra,
hasznara valjon.
A tarsadalmi marketing az esetek tobbségében nehezebb feladat, mint egy
kereskedelmi szitudacio megoldasa, hiszen osszetett, sokszereplds, soktényezos
problémakezelést igényel, ahol a marketing tobb szintjét (allam, mint
kormanyzat és 6nkormanyzatok, szakmai és civil szervezetek, vallalkozasok) kell
osszhangba hozni, integralni.
Szamos, alapvetd azonossag jellemzi a két — a tarsadalmi és az lzleti -
marketingteriiletet:

— elengedhetetlen az tigyfél/célcsoport-orientécio,

— acsere-elmélet tovabbra is mikodik, donto,

— sziikség van tudatos elemzésekre, sajatos piackutatésra,

— acélcsoportokat itt is sokelemtien szegmentalni kell,

— az adott probléma érintettjeinek kooperacidjara, egyiittmiikodésére van

szlikség,
— amarketing eszkdzrendszer ismert elemei értelmezhetdek,
az eredmények mérhetéek kell, hogy legyenek.

Alan Andreasen (2006.25.0.) a ,Social Marketing in the 21st Century”
konyvében irja: ,,4 tarsadalmi marketingnél arrol van szo, hogy a vilagot
mindenki szamara jobba tegyiik, nem csak a beruhdazok vagy az alapitvanyi
elnokok szamara”.
A tarsadalmi marketing kiemelkedben fontos sajatossaga, hogy tovabbfejleszti a
., hagyomanyos” vallalati marketing gyakorlatat is, hiszen a tarsadalmi értékek,
keérdések, a tarsadalmi felelosség kezelése nem kiilsé vallaldsként, nem
dldozatkeént jelenik meg egy cégnél, hanem az iizleti érdekek szolgdlatanak
szerves részévé, hatékonysagnoveld gyakorlatta valik, épitve az egyébkeént is
sziikséges halozati egyiittmiikodés kiszélesitésére, s ez altal kifejlettséegében
jogosan illesztheto a marketing ,, mefferti” fejlodési vonulataba.

A tarsadalmi marketing egyik legfontosabb feladata a kiilonbozé profit és
nonprofit szervezetek kozott értékek, értékkozosségek kialakitasa. A
tarsadalmi marketing lényege tehdt a bizonyos (tarsadalmi) értékek mentén
valo cselekvésben van, hiszen valamilyen cselekvés elérése érdekében azokat
az egyéneket, szervezeteket keressiik, akik azonos értékekkel birnak, illetve
nyitottak ezen értékek irant, akiknek ezen értékek mentén is megfogalmazhato
az érdeke.

Az értékek vizsgalata tehat a tarsadalmi marketing alapja, hiszen egyre
nehezebb annak megitélése, megértése, hogy kinek milyen értékek vannak a
fejében. Nem véletlen tehat, hogy a kiilonb6z6, szociologiai tipust kutatasok
jelentdsen Osszefonodnak, osszekapcsolhatoak a tarsadalmi
marketingelemzésekkel, hiszen a tarsadalmi marketing programok sikeréhez
meg kell taldlnunk azokat, akik osztjak az altalunk vallott, fontosnak tartott
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értekeket, az értékkozosségek definidlasa és kialakitasa a sikeres marketing
alapfeltétele lesz.

A tdarsadalmi marketing a belsd értékek piacdn tevékenykedik, ahol ugyanaz a
cél még messze nem jelenti azt, hogy ugyanazt is akarjak. Példaul a szabadsag
kapcsan mast gondol, mast akar egy konzervativ vagy éppen egy liberalis
egyén. Egyaltalan nem konnyi tehat a kdzos nevezoket megtaldlni, éppen ezért
annak érdekében, hogy a kompetens embereket, szervezeteket egy asztalhoz
lehessen iiltetni, preciznek kell lenni az értékek kezelésében, a magatartasi
sztenderdek meghatarozasaban. Az értékek iranyitjak a gyakorlati munkat, a
tevékenységet, bizonyos dolgok elfogadasat. Minél egyértelmiibb allaspontot
foglalunk el az érték kapcsan, anndl inkébb elveszithetjiik azokat, akik masként
gondolkodnak. Mély kapcsolatok ez altal csak egyezd értékek mentén jonnek
1étre.
A tarsadalmi marketing terén — a kiilonbozo problémak kezelésében — a felelos,
koordinalo szervezetek esetében is két értékstratégia alternativa képzelhetod el
(Gromberg 2006):
— olyan értékek keresése, mely a lehet6 legnagyobb nyilvanossdag szamdra
keépviselheto, vagy
— specializalodas egy értékcsoportra.
Mindezek keretében a tevékenységiink elokészitése, folytatisa soran az
alabbiakat kell mérlegelni:
— Milyen szigoruan tekintiink az értékeinkre?
— Nyitunk-e mds szellemiségii, meggydzédésii emberek iranydaba?
— A kooperacio mely formdaja zavarja mar a szervezet érték-identitasat?
—  Munkank mely aspektusai képezik a tulajdonképpeni mag-
tevékenységeket, torekvéseket?
— Kizarjuk azokat a személyeket, akik nem osztjak értékeinket?
— Ki hatarozza meg a szervezeten beliil a képviselendo értékeket?
— Ki hatarozza meg a hivatalosan képviselendo, kommunikadlando
kijelentéseket?

Szamos tarsadalmi problémateriileten - pl. arva gyerekek, vagy katasztrofa-
sulytotta, elmaradt orszagokbdl érkezd gyerekek iskoldztatdsa, ¢€lelmezése,
egészségiigyi kezelése témaban - csak akkor keletkeznének az addig
kozremiik6dok, érintettek kozotti konfliktusok, ha nagyon részleteznénk pl. a
neveltetés stilusat. Sok teriileten tehat a polarizalt téma-kezelés kontra-
produktiv lehet. Aki tehat a széles kézvélemény megnyerésére torekszik,
kertilnie kell a politikai, vallsi és egyéb polarizald, megoszto témakat.

A tarsadalmi problémak megoldasara torekvd marketing tevékenység sikeréhez
IS elengedhetetlen a tervezés, a stratégiai atgondoltsag.
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A tudatos tevékenység az érintett szervezet, kooperalok szamara torténd
kiildetés (Mission, misszio), jovokép meghatarozasaval (Vision, vizié) kell, hogy
kezdddjon. A misszi6 rovid, hatékony, erds megfogalmazasa, esszencidja
annak, hogy milyen célok, értékek vezérlik az adott szervezetet, kozdsséget.
Persze a kiildetés nem egy koncepcid, hanem csak egy elvi, szemléleti
kiindulds, mely szamos kérdés, elemzés utan keriil gyakorlati kibontasra,
tevékenységet iranyito, célokat kijelolé dokumentumma. E folyamatban kiemelt
szerepe van a vizid, mint jovokép megfogalmazasanak, mely nem mas, mint
egy jovObeni kivanatos allapot megfogalmazédsa. A stratégiai és taktikai
dontések sorozataval jutunk, juthatunk el ezen allapothoz, a mogotte megjelend
célok eléréséhez.
A tarsadalmi problémdk esetében is igaz, hogy a marketing a lehetdségek
mivészete, s ez altal itt is megoszlanak a vélemények, a gyakorlati megoldasok
a tervezés, a koncepcionalis cselekvés sziikségességét illetéen. Gyakori az alul
tervezés, amikor mindig csak reagalas torténik, igazi tervezés nélkiil, amikor a
mindennapokat a praktikus torténések hatarozzak meg, amikor a részletek
kialakitasa stratégia és taktika nélkil torténik. A tultervezés esetén allanddan
formalis dokumentumok sziiletnek, a tervek nem Kkeriilnek kovetkezetes
megvalositasra, a szervezetnek nincsenek eléremutatdé kezdeményezései,
projektjei.
A tarsadalmi marketing esetében is szamos tervezési modell, modszer all
rendelkezésre, melyek tobbségében a vallalati gyakorlatbdl, tandcsadasi
forrasokbol szarmaznak. Ez esetben is fontos, hogy sikeriiljon megtalalni a
hidat a szamok vilaga és a stratégiai kreativitas kozott, s ne komplikalt tervezés
uralja, adott esetben blokkolja a cselekvéseket, eseményeket.
A tarsadalmi marketing akciok, tevékenységek tervezésében a nemzetkozi
gyakorlatban az un. modositott hat-fazis modellt tekintik kiindul6 megoldasnak
((Gromberg 2006 109.0.)).
1. fazis Elokésztés, a program, az akcio kezdeményezése
Teendd: feladat definidldsa, mit-meddig kell elérni, milyen problémat
megoldani, milyen esélyekkel
2. fazis Feladatok meghatarozasa, helyzetelemzés
Teendd: Szervezeti identitas, misszio, akcid poziciondlasa, csoportok,
meglévé kommunikacids utak azonositdsa, Megvalosithatosagi elemzés:
kiils6-belsé  elképzelések, vélemények, kooperaciok, ellenfelek,
gyengeségek, lehetdségek-kérdések  Osszegylijtése,  hipotézisek,
strukturdlt kérdések (Mind Mapping) SWOT, végsé feladat-
meghatarozas.
3. fazis Célok és stratégia
Teendd:  marketing-célok  meghatdrozasa, alapvetd  stratégia
meghatarozasa, biidzsé, idoterv, feleldsségek.
4. fazis Taktika, tervezés
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Teend6: taktikai torténések tervezése, Otletek, kreaciok, kommunikacios
intézkedések tervezése, ellenorzés kritériumai, intézkedési terv, Briefek
elkészitése, tesztek, részletes koltségtervek, médiatervezés stb.

5. fazis Realizalas elokészitése
Teendd: szerzddések megkdtése, termelés ¢€s elosztds, média és
szolgaltatok lekotése, operativ tervezés, mindségbiztositas.

6. fazis Akcio lebonyolitasa
Teendd: akciod lebonyolitasa, ellendrzés, visszacsatolds, valtoztatasok
reagalésa.

Mindezen megkozelités alapjan megfogalmaztunk egy olyan elvi folyamatot,
mely egy tarsadalmi probléma — tudatos, koordinalt - kezelésének 1épéseit, a
tarsadalmi marketing lehetséges miikodését modellezi az elézéekben vazolt
tervezési torekvés alapjan.

Az elsé szakasz egy felmérés, hogy a potencialisan érintett szervezetek,
egyének milyen értékek mentén, milyen problémdkat érzékelnek, s azok
kapcsan milyen az ,¢rintettségiik, érdekeltségiik”, milyen a cselekvési
szandékuk, lehetdségiik. Ezek ismeretére tervezhetd egy integrdlt - lehetdleg az
adott probléma kapcsdn minden érintettet atfogd - tarsadalmi marketing
stratégia és program kialakitasa, mely megvéltoztatja a cselekvéseket,
magatartasokat a ,,j6”, tarsadalmilag kivanatos célok iranyaba.

A 3. szakaszban, a program befejezésekor Ujra felmérendé az adott tarsadalmi
probléma helyzete, hatdsai, annak valtozasa, melynek eredményeként a program
sikeresen lezarhatd, vagy ujratervezéssel tovabb folytatando.
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A vézolt folyamat alkalmazhatd kis, helyi kérdések, de atfogd, orszagos
problémak kezelésére is, természetesen ez utdbbiaknal sokkal, tobb szerepldvel
kell szamolnunk, jelentdsen differencialtabb magatartasokkal,
érdekkiilonbségekkel, melynek eredményeként tobbszori ,,ujratervezésre” lesz
sziikség.

A modell alapvetd sajatossaga, hogy az indokolt cselekvés és a tervezett
magatartds elméletekre ¢épiilden, mint az érintettek-koordinacidja, mint un.
stakeholder-menedzsment kozeliti meg a tarsadalmi marketinget.

A tarsadalmi marketing status quo-ja az elmult évtizedben folyamatosan alakul,
fejlodik, pontosabba, kiterjesztettebbé valik. Mar az el6z6 oldalak felvetései
kozott, s a modelliinkben is megtalaljuk azt a gondolatot, hogy a tarsadalmi
marketing problémamegoldéasai, aktivitdsai sok szerepldt, sok, kiillonbozo
kapcsolatot érintve, egyre komplexebb, integraltabb kezelést igényelnek.

Nem véletlen, hogy egyre inkabb sajatos ,hdlozati”, stakeholder-
menedzsmentként jelennek meg folyamatai.
Mint tudjuk, stakeholder szélesebb értelemben minden olyan beazonosithato
csoport, illetve egyén, akik a szervezeti célok elérését képesek befolyasolni,
vagy az altal befolyasoltak. Stakeholder, sziikebb értelemben minden olyan
beazonosithatd csoport €s egyén, akitdl a szervezet hosszll tdva fennmaradéasa
fiigg. (Freeman-Reed 1983. 91.0.
A tarsadalmi marketing gyakorlatdban az alabbi jellemzd stakeholderekkel
talalkozhatunk:

— bels6 — adott pl. nonprofit szervezeten beliili - stakeholderek,

— atarsadalmi cél, teljesitmény célzottja, ligyfelek,

— privat tamogatok,

— kooperacios partnerek,

— szabalyozo szervezetek,

— allam, (kormanyzati, 6nkormanyzati szervezetek)

— szolgaltatok

— tanacsadok,

— koordinator,

— széles nyilvanossag,

— kommunikacios csatorna, média

— ellenfelek, ellenérdekeltek
A stakeholderek kozott természetesen kiilonboz6 szerepekkel taldlkozunk, pl.
tobben a tarsadalmi marketing cimzettjei, ,,ligyfélként”, s tobben egyiittes
megval6sitol, kozremitkodoi a kitlizott tarsadalmi cél, érdek elérésének, ahol
valamely érintett sajatos koordindlo, integrald szerepet vallal fel, legyen az egy
nonprofit szervezet, vagy akar az 4allam egy intézménye. A tarsadalmi
marketing tehat modelliinkben nem csupan a nonprofit szervezetek marketingje,
de azok jelentds mértékii feleldsséggel, vallaldssal birnak a tarsadalmi kérdések,
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problémak megoldasaban, hiszen sokan valljak, képviselik, hogy nem baj, ha
egy-egy problémanak civil szervezeti gazddaja, koordinatora van.

A tarsadalmi marketing stakeholder menedzsmentként kezelése — mint lattuk -
fontos elemzési feladattal kezdddik, mely elemzés 1épései

— beazonositas, kik és milyen vonatkozasban, tartalommal, formalis és
informalis kapcsolatokkal birnak az adott tarsadalmi kérdés, probléma
vonatkozasaban,

— prioritasok meghatarozasa, hiszen a korlatozott eréforrasok
kovetkeztében a tarsadalmim kérdések hatékony kezelése érdekében
szlikséges leginkabb befolyasold kritériumok meghatarozasa, s azok
alapjan pedig a kiemelt érintettek hozzarendelése, szerepének kijelolése,

— érintettek szegmentalasa — melynek célja, hogy a rendszerezéssel
megkonnyitse az egyes célcsoportok kezelését, (statusz, politikai
alapallas, ellene vagy mellette van a szervezet, mennyire aktiv, passziv,
milyen a kapcsolat szorossaga,

— stakeholder megértése, a motivacioinak, elvarasainak, magatartasanak
az adott kérdéshez, szervezetekhez valo viszonydnak beazonositésa.

A tarsadalmi marketing stratégidjanak, programjanak kialakitasa érdekében
tehat azt kell vizsgalnunk, hogy az egyes érintettek miként érzékelik a
tarsadalmi problémaékat, milyen érintettséggel birnak, milyen értékek mentén
cselekednek, kik, milyen tényezdk az akadalyozok, azaz kik, milyen motivacidk
alapjan, milyen szerepet jatszanak, milyen cselekvésben érdekeltek az adott
kérdés kapcsan.

Megfogalmazhato az elemzésre épiilden a tézis:

Integralt tarsadalmi marketing stratégia kidolgozott modellje egy olyan
elemzeési, tervezési, dontési, végrehajtasi folyamat, mely az adott tarsadalmi
problémak megoldasa érdekében minden érintett részvételével létrejévo
ertékkozosseg létrehozdasara  torekszik, feltarva a problématudatossag,
erintettség, felelosség és cselekvési motivdacio, érdek viszonyokat, kooperdacio-
készséget, s dsszehangolt stratégia és programok mentén tudatos stake-holder-
menedzsmentet valosit meg.

A tarsadalmi kérdésekben vald tdjékozddas kommunikécios eszkozei, forrasai
vizsgalatanal a legfontosabbak kozott az elektronikus és nyomtatott média
mellett a személyes (barat, ismerds) kommunikaci6, internet mellett a
munkahely is megjelent, de igen alacsony emlitést kapott a civil szervezeti, a
szakmai rendezvényeken valo aktiv tajékozodas.
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Orzzagos televizidhdl
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Eszmecserék, forumok altal
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Politikai forumokbol, képviseldi, dnkorm. Togadd drék.
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4. abra. Tajékozodasi, informacids forrasok tarsadalmi kérdésekrol,
problémakrol és azok megoldasarol
Forras: Sajat szerkesztés - OTKA kutatas

A klaszter-elemzéssel kirajzolodé harom szegmens egyike egy alacsony
informacios intenzitasu, a masodik csoport inkdbb passziv, mig a harmadik
szegmens az aktiv eszkozoket jobban elényben részesiti. A bemutatott empirikus
kutatds eredményei az integralt tarsadalmi marketing megkdozelitési modelliink
egy szeletét, a lakossag, mint érintett dontési, aktivitasi magatartasat vizsgalta.
Els6 megkozelitésben sikeriilt igazolnunk, hogy az értékek, az egyéni
érintettség, a tajékozodasi szokasok egyarant hatnak, 0sszefliggnek a tarsadalmi
kérdések fontossaganak megitélésével, mely az egyéni feleldsség,
feladatvallalasi készséget is befolyasolhatja. 4 méréseink jelzik a magyar
tarsadalom jelenlegi helyzetének hatdsait, illetve példaul a civil szféra
fejletlenségébol is adodo korlatait.

Ugyanakkor jol kitapinthatova valtak az integralt tarsadalmi marketing
értékstratégiai ¢és stakeholder-management orientaltsdganak sziikségessége,
feladatai, a vélemények, a magatartdsok, a cselekvések befolydsolasanak
tartalmi iranyai, az alkalmazandé marketing eszkozrendszer elemei. A kutatas
eredményeinek korlatja, hogy még nem illeszkednek hozza — a programunk
tovabbi elemeinél vizsgalt - a tarsadalmi marketing tobbi érintettjével valo
kapcsolddas hatédsai, Osszefliggései, melyek szilikségesek az integralt
megkozelités, s annak tervezési, realizalasi folyamatainak kialakitasahoz.
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A megkozelités, a tarsadalmi marketing modell médszertana ugyanakkor
bizonyitottan jo eszkoze az adott iigyek teriiletileg behatarolt, egy adott
telepiilés, varos, térség szintjén torténé kezelésének segitésére,
megoldasara.
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A VALYI-VOLGY ALLATTANI ERTEKEI

BALAZS CSABA

Allami természetvédelem, Cseres-hegység Tajvédelmi Korzet

Absztrakt: Napjainkban a gyepeket - a fajgazdagsagukat - leginkabb a kezelés
homogén mivolta (ami csak néhany faj szamdra kedvez), illetve hidnya
veszélyezteti leginkdbb. A masik extrém, az a gyepek erddsiilése (masodlagos
szukceszidja), ami pedig a hasznositasuk abbamaradasa végett kovetkezik be.
Altalanosan ismert szabaly: minél véltozatosabb a gyepek kezelési modja, annél
tobb faj talalja meg itt az ¢életfeltételét. Az erddkben is érvényesiil az
altalanosan ismert szabdaly, mely szerint: minél Osszetettebb szerkezetileg az
erdd (valtozatosabb), annal nagyobb fajgazdagsaga van.

Kulcsszavak: Valyi-volgy, Kalosa, szerkezetileg Osszetett erdd, masodlagos
szukceszio

1. BEVEZETO

A Valyi-volgyet élohelyek széles skaldja jellemzi, melyek szamos allatfajnak
jelentenek taplalkozo- és szaporodohelyeket, vagy olyan él6helyeket, melyeket
vonulaskor keresnek fel.

2. VIZES ELOHELYEK

A Valyi-volgy vizrajzi tengelyét a Kalosa adja. Ez apatak alakitotta ki ezt
a volgyet, a patak igy a teriilet legalacsonyabb magassagu vonalaban halad.
Partjan magaskords novénytarsulasok, fiiz- illetve magasabb tengerszinti
magassagban patakparti égerfaligetek ndnek. A fas tarsulasok a valamikori
ligeterdok maradvanyai. Tertiletik azonban az emberi beavatkozasok
kovetkeztében fokozatosan csokkent, mezdgazdasagi terliletek nyerése miatt
irtottak ki, legelokké és szantokka alakitottak at oket.

Magassasosak,  patakparti =~ magaskorés  novénytarsulasok,  gyakran
gyomtarsulasok is él6helyei az énekes nadiposzatanak (Acrocephalus palustris),
mely a hazai (Szlovéakiaban és Kozép-Eurdpaban eléforduld) nadiposzata fajok
kozott a legkevésbé kotddik a nyilt vizfeliilethez. A faj him egyedei kivaloan
utanozzak mas madarak hangjat. Ornitologus szakember (vagy madarhangokat
jol ismerd személy) a faj énekhangjdban szamos, a teriileten €16 egyéb madarfaj
hangjat is fel tudja fedezni. Az egyedek hangutanzé képessége azonban egyedi.

A berki tiicsokmadar (Locustella fluviatilis) szerkezetileg Osszetett, gazdag
cserjeszinttel rendelkezd patakparti fas tarsuldsokban ¢él. Jellegzetes, monoton
,,dze-dze-dze” hangjat késé esti és korareggeli orakban is gyakran hallatja.
Gazdag cserjeszint{i patakpartok illetve bokrosok madara a fiilemiile (Luscinia
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megarhynchos). Encke a legszebb madarénekek kozé tartozik. Jelenlétét inkabb
hangja arulja el, mivel a siiri bokrokban altalaban rejtetten ¢l. A Kalosa-patak
jellegzetes ragadozo emldse a vidra (Lutra lutra), de a patakpartokat gyakran
a vorosroka (Vulpes vulpes) és a borz (Meles meles) is latogatja. Fokozatosan
a kisebb patakokon is felbukkan mar a Sajo mentén tUjra terjedé eurdpai hod
(Castor fiber). Esti és éjjeli orakban a Kalosa patakparti ndvénytarsulasai felett
szamos denevérfaj vadaszik, melyeket ez az ¢€l6hely valtozatos (rovar)-
taplalékforrashoz juttat az amugy mezdgazdasagilag intenziven hasznositott
tajban.

3. SZANTOK

A Valyi-volgyben  jelentds  teriileten  szantok  taldlhatok, melyeken
kultarnovényeket (kukorica, szdja, gabona, napraforgd stb.) termesztenek.
Foleg a vegyszerezések, a homogén kulturnévény szerkezetik vagy
hasznositasi modjuk miatt nem megfeleld koriilményeket nyujtanak altaldban
véve afajok megélhetéséhez. Ezért is leginkdbb csak nagyon fajszegény
¢lohelyek. Az itt megtaldlhaté fajok fdleg a szantok szegélyén, vagy csak
a kevésbé intenziven hasznalt teriileteken élnek. Tél végén vagy koratavasszal
afriss vetésen gyakran Kkerget6z6 mezei nyulakat (Lepus europaeus)
pillanthatunk meg, aprilisban pedig a diirgd facankakasoktol hangos a hatar.
A tavasz hirnoke, a mezei pacsirta (Alauda arvensis) is gyakran a gabonatablak
felett énekel. Majusban, juniusban az egyre ritkabb fiirj (Coturnix coturnix)
,»pity-palatty” hangjaban gyonyorkddhetiink. A gabonatarlok
a ragadozémadarak, mint pl. az egerészolyv (Buteo buteo), a vords vércse
(Falco tinnunculus), a barna rétihéja (Circus aeruginosus), vagy a baglyok
koziil az erdei fiilesbagoly (Asio otus) kedvenc taplalkozohelyei is. Itt gyakran
mezei pockot (Microtus arvalis) zsakmanyolnak. A szantok termesztett
kultarnévényei konnyen hozzaférhetd, nagy mennyiségli taplalékot nyujtanak
szamos allatfajnak. Gyakran a parosujju patasok fajai, mint pl. az 6z (Capreolus
capreolus), a gimszarvas (Cervus elaphus), avaddiszné (Sus scrofa), vagy
a damszarvas (Dama dama) az erdékbdl kimerészkedve, utakon atfutva
latogatjak meg az ¢jjeli vagy a hajnali ordkban az ilyen mezdgazdasagi
teriileteket.

4. RETEK ES LEGELOK (GYEPEK)

A gyepeket 6kologiai szempontbdl leginkabb szaraz, iide és nedves gyepekre
osztjuk. Hasznositasuk szerint pedig leginkabb legelokre ¢és rétekre
(kaszéalokra). Masodlagos fiives tarsulasok — emberi tevékenység és az
allattartas ,termékei”, mely hasznositds szamukra elonyt jelent az éveld,
gyakran fas szaru novényekkel szemben. A legelokon a haszonallatok legelnek,
mig a kaszalok a széna, tehat leginkabb a téli takarméany bebiztositasara vannak
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hivatva. Napjainkban a gyepeket - a fajgazdagsagukat - leginkabb a kezelés
homogén mivolta (ami csak néhany faj szamara kedvez), illetve hidnya
veszélyezteti leginkdbb. Altalanosan ismert szabaly: minél valtozatosabb
a gyepek kezelési modja, annal tobb faj taldlja meg itt az ¢életfeltételét. A kis
tertileti/mértékli bolygatas (diszturbancia) specidlis koriilményeket jelent, ami
pedig ujabb fajoknak kedvez, névelve igy a tarsuldsok sokszintiségét. A masik
extrém, az a gyepek erddsiilése (masodlagos szukceszidja), ami pedig
a hasznositasuk abbamaradasa végett kovetkezik be. Ez a folyamat is a faji
sokszintiség csokkenésével jar, és végiil az ilyen gyepet teljesen a cserjék novik
be.

Nedves rétek ritka, rikacsolo hangi madara aharis (Crex crex). A telet
Afrikdban tolti, az egyedek a fészkelOteriiletre csak késoén érkeznek meg.
A fészkelésiik sikeressége végett ajanlatos a kaszalas idopontjat a koltohelyeken
késobbi id6pontra halasztani. A telepiiléseken fészkeld fehér golya (Ciconia
ciconia) is gyakran anedves réteken taplalkozik. Nedves réteken eléforduld
nagyméretli soskafajain él (Rumex sp.) a nagy tizlépke (Lycaena dispar).

A fajban gazdag gyepek szamos allatfajnak is ¢l6helyet jelentenek. A nappali
lepkék koziil altalanosan ismert fajok a fecskefarku pillangé (Papilio machaon)
¢s a kardos pillango (Iphiclides podalirius), de egyéb lepkefajok is eldfordulnak
itt, és latogatjak a nektart ado ndvények virdgait. Ilyenek pl. a boglarkalepkék,
tlizlepkék vagy szemes lepkék. A ndvények megporzasaban jelentds szerepet
jatszanak a hartyasszarnylli (Hymenoptera) és a kétszarnya (Diptera) rovarok.
A gyepek jellegzetes rovarrendjét adjak az egyenesszarnyll rovarok
(Orthoptera) is. A mezei tiicsok (Gryllus campestre) és a zold lombszdcske
(Tettigonia viridissima) ciripelése még altalanosan ismert rovarhangok.
Ahiilllék kozil itt €l afiirge gyik (Lacerta agilis), asziklakkal tarkitott
¢léhelyeken pedig arézsiklo (Coronella austriaca). Iddés gyiimolcsosok,
sz6loskertek kozelségében gyakran talalkozhatunk a legnagyobb gyikfajunkkal,
a zold gyikkal (Lacerta viridis).

1. ﬁbra: zold gyikkal (Lacerta iridis)
Rizova V. felvétele
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A madarak (Aves) osztalyabol a hagyasfas, fas szaria novényekkel tarkitott
legeldket kedveli az erdei pacsirta (Lullula arborea). Szeder, vadrozsa, kokény
¢és vadkorte jelenlétéhez a szaraz legel6kon kotddik a karvalyposzata (Sylvia
nisoria) és atovisszurdo gébics (Lanius collurio). Gyakran keresi fel a
haszonallatokkal intenziven legeltetett teriileteket a bubos banka (Upupa
epops). Ez afaj az allatok {irtilékében el6forduld rovarokkal taplalkozik, és
ezeket az aprofivil legelokon taldlja meg leginkabb. Taplalkozaskor az itt
eléforduld hangyabolyokat latogatja a nyaktekercs (Jynx torquilla), mely
gyakran 1idds gylimolcsosokben, vagy kertek szegélyében kolt. Meredek
homokfalba vajja koltéiiregét a szinpompas gyurgyalag (Merops apiaster),
mely leginkabb hartydsszarnyu vagy kétszarnyu rovarokra vadaszik a virdgos
gyepek felett repkedve. A cserjés legelok (gyakran kozonséges bordkaval is)
fészkel6i kozé tartozik a zoldike (Carduleis chloris), a kenderike (Linaria
cannabina), az dszap6 (Aegithalos caudatus), vagy a citromsarmany (Emberiza
citrinella) is. Abodzaval bdvelkedd bokrosok nyar végén jelentds
taplalkozohelyek szamos énekesmadar szamara az Oszi vonuldsuk soran.
A vadmacska (Felis sylvestris) a berkekkel, erdéfoltokkal tarkitott gyepeket
kedveli.

5. ERDOK

Az erd6k nagyon jelentOs él6helyek az allatok szamadra. Itt is érvényesiil az
altalanosan ismert szabdaly, mely szerint: minél Osszetettebb szerkezetileg az
erd6 (valtozatosabb), annal nagyobb fajgazdagsaga van. A szerkezetileg
Osszetettebb erddk altalaban csak az idésebb erddk, ahol sok az idés faegyed
(80 ¢év feletti), gazdag a cserjeszint, €s sok itt az allo és fekvo holtfa, facsonk,
kidolt fa stb.

Idés egyedekben bdvelkedd tolgyesek élohelyiil szolgalnak a nagy
szarvasbogarnak (Lucanus cervus). Larvaallapotban négy vagy ot évet tolt az
egyed a korhado id6s fakban a gyokerekhez kozel. Szintén idds tolgyesek, tolgy
hagyasfak meglétéhez kothetd a napjainkban mar ritka nagy hdscincér
(Cerambyx cerdo). A larvajanak jellegzetes ovalis jaratai vannak a holt faban,
amirdl konnyen felismerhetjiik a fajt.

28



2. abra: a nagy szarvasbogar (Lucanus cervus)
Rizova V. felvétele

A Valyi-volgy hiill6fajai koziil emlitsik meg hazank legnagyobb méretii
kigyojat, az erdei siklot (Elaphe longissima). A madarakat az erd6ben sok faj
képviseli. A ragadozo madarak koziil itt fészkel az egerészolyv (Buteo buteo),
a héja (Acciper gentilis), a darazsolyv (Pernis apivorus). Az erdei madarfajok
kb. egyharmada odulaké madar. Az id6s faegyedek jelenlétét ez a madarcsoport
megléte jol jelzi. Fiatal erdOben, ahol hidnyzanak a méretes, idds fak, ott
odulaké madarak nem fészkelnek, vagy csak kis szamban (leginkabb csak a
generalistdk). A szerkezetileg Osszetett, idds erddk jellemzden tdbbszintes
koronaszinttel, gazdag cserjeszinttel, valtozatos gyepszinttel birnak, és benniik
tobb a holtfa is. Ezen tényezOk megléte nyUjt szdmos fajnak létsziikségletii
életfeltételt, ezért a biologiai sokszinliség meglétének bebiztositoi — €s igy pl. az
erdei madaraknak is valtozatos taplalékforrast jelent pl. a valtozatos rovarfauna
megléte az erdokben.

Id6s fak — leginkabb biikkok torzsébe vajja nagy, ovalis berepiilonyilassal
rendelkez6 koltdiiregét a fekete harkaly (Dryocopus martius). Az 6 elhagyott
koltdiliregében fészkel gyakran a kék galamb (Columba oenas). A zold kiilld
(Picus viridis) gyakran erddszéleken fészkel és a legel6kon hangyalarvak utan
kutat. Az erdokben gyakori faj a nagy fakopancs (Dendrocopos major), idés
tolgyes erd6kben fordul leginkabb elé akozép fakopancs (Dendrocoptes
medius). Az erdei baglyok koziil a leggyakoribb faj a macskabagoly (Strix
aluco), de foleg biikkdsokben eléfordul az urali bagoly is (Strix uralensis). Az
erdei énekesmadarak koziil gyakori odulaké fajok a széncinege (Parus major),
a kék cinege (Cyanistes caeruleus), a baratcinege (Poicile palustris), a csuszka
(Sitta europea), a rovidkarmu fakusz (Certhia brachydactyla), az 6rvos
légykapo (Ficedula albicollis), a sziirke légykapd (Muscicapa striata).
Bokrokon, alacsonyabb fakon kolt a feketerigo (Turdus merula), az énekes rigod
(Turdus philomelos), a szajk6é (Garrulus glandarius). A gyakori erdei
madarfajok kozé soroljuk az erdei pintyet (Fringilla colebs), a vorosbegyet
(Erithacus rubecula) és a csilpcsalp-fiizikét (Phylloscopus collybita).
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Eléfordul itt a nagy pele (Glis glis), és az itt talalhato erd6k éldhelyei szamos
denevérfajnak is. Emlitsiik meg néhanyukat, mint pl. a korai denevért (Nyctalus
noctua), a pisze denevért (Barbastellus barbastella). Erdei menyétféle ragadozo
anyuszt (Martes martes). Az utdbbi években a térségbdl is egyre tobb
eléfordulasi adata van a farkasnak (Canis lupus), a hitznak (Lynx lynx) és
a barna medvének (Ursus arctos) is.

3 abra: a széncinege (Parus major)
Rizova V. felvétele

6. TELEPULESEK

A telepiilések is tobb allatfaj él6helyéiil szolgalnak. Altalanosan ismert fajok pl.
a molnarfecske (Delichon urbicum), afiisti fecske (Hirundo rutica), a hazi
rozsdafarku (Phoenicurus ochruros), a barazdabillegeté (Motacilla alba), a
balkani gerle (Streptopelia decaocto). Nyari estéken a keleti siint (Erinaceus
roumanicus) is elég gyakran megfigyelhetjiik a hazak koriili kertekben. A nyest
(Martes foina) elsddlegesen a sziklai éléhelyek kisebb méretii ragadozoja volt,
napjainkban mar leginkébb az emberi telepiilések kdzelében €l.

30



KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS ES AZ
INFLUENCERMARKETING KAPCSOLATA

FEHER MARTON
PhD hallgat6
Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

Absztrakt: A szekunder informaciokra épité kutatasom alapja Neulinger,
Piskoti  (2014) publikacidja volt, ami elgondolkodtatott, hogy vajon
megfelelden van-e a kornyezettudatossag reprezentdlva az influencerek
korében. Természetesen folyamatosan boviil a szdmuk, azonban sajnalatos
médon még mindig tal keveset beszélnek a véleményvezérek errdl az igen
fontos témaro6l. A kutatasombdl kideriil, hogy valdban alacsony szamu azon
infuelencerek szdma Magyarorszagon, akik beszélnének a kdrnyezettudatossag
témajarol.

Kulcsszavak: kornyezettudatossag, influencer marketing, befolyasolas

BEVEZETES

A cikkemet alapvetdéen a Neulinger, Piskoti (2014) publikécidja ihlette, akik
kutatasuk soran fel szerették volna tarni, hogy a csalddon beliili viselkedést
befolyasolja-e a gyermekek vélekedése és felfogasa az adott témaval — jelen
esetben a kornyezetvédelemmel — kapcsolatban.

Ez a gondolatment olyan mértékben valtozott meg az én esetemben, hogy vajon
a sziiloket befolyasold gyerekeket kik befolyasoljak. A masik kérdés, ami
foglalkoztatott engem az az, hogy a hazai influencermarketing van-e mar olyan
szinten, hogy a fiatalokat a kérnyezettudatos magatartasra nevelje. A kutatdsom
soran feltirom az influencermarketing hazai allapotat, elején altalanossagban,
aztdn témaspecifikusan, ezutdn pedig javaslatot teszek egyéb online
marketingeszkdzok alkalmazasara.

Kotler, Kartajaya, Setiawan (2017) Marketing 4.0 Moving From Traditional to
Digital cimii konyviikben leirjak, hogy a Variety magazin kutatasa szerint a 13-
18 éves fiatalok kozott a YouTuberek sokkal fontosabb befolyasolok, mint a
filmsztarok. Ez a tény véleményem szerint egy kétélii penge, hiszen legalabb
annyi elénnyel jar ez, mint hatrannyal. El6ny06s lehet, hiszen amennyiben az az
adott influencer megfeleld moralis értékrendek szerint éli az életét, illetve a
szponzoracidiban is probal ezen a vonalon mozogni, akkor az a fiatal életében is
pozitiv attitidvaltozast idéz eld. Természetesen ez sajnos a masik oldalra is
igaz, amennyiben az az adott influencer rossz iranyba befolydsolja a gyermeket,

31



akkor az komoly hatassal lehet a szocializalédasara, hiszen addig mig a
gyermek nem rendelkezik biztos vildgnézettel, nagyon koOnnyen
befolyasolhatova valik.

KUTATASI KERDESEK ES MODSZERTAN

Az irdsomban egy megfigyelés alapu kutatast fogok bemutatni, ami alapvetden
a kvalitativ kutatasok egyik ,,legpuhabb” verzidja, azonban annak érdekében,
hogy a jelenlegi videosok konkrét online viselkedését vizsgalni tudjam ezért
sziikséges volt egy ilyen modszertant alkalmazni.
A megfigyelés egész pontosan arrdl szol, hogy néhany kulcsszot beirtam a
YouTube keresdjébe és megnéztem, hogy milyen megtekintési szammal
rendelkezik az a video, illetve megvizsgaltam, hogy a kommentekben, illetve a
YouTube algoritmusa altal javasolt videokban milyen témaju videokat talalok.
Ezen videok megtekintése utan értékelem a szponzoraciot, esetleg megnézem
milyen indokok buajnak meg a vided készitése mogott, illetve a vided
relevanciajat vizsgalom meg.
Ahogy a marketing elmélet és gyakorlat egyre jobban 6sszefonddik az online
marketing teriiletén, kiilondsen a korabban mar emlitett Marketing 4.0-val, ami
az online térben is fontos értékvezérelt marketinget foglalja magaban, igy
sziikséges az elméletet — kiilonosen a kornyezettudatos marketing esetében — a
gyakorlattal egybevetni.
Annak érdekében, hogy a kutatdsomat egy bizonyos mederben hajtsam végre
kutatasi kérdéseket tettem fel, amelyek a kovetkezdk lennének:

— Hatékony marketingeszk6znek mindsiil az influencer marketing a

kornyezettudatos magatartéas kialakitasaban?
— Megfelelden van-e reprezentalva a téma a kiilonb6z6 influencerek
altal?

Természetesen miel6tt a kutatasba belemeriilnék, eldszor sziikséges a szekunder
kutatast 1s elvégezni, ami lényegeben egy bdvebb informacidé az influencer
marketing jelenlegi allapotar6l kis hazankban, illetve, hogy mi is az az
infleuncer marketing.

SZEKUNDER KUTATAS

Mivel az online marketingen beliil az influencer marketing egy még inkabb egy
gyorsan fejlodo és viszonylag friss dolog, ezért tilsagosan sok szakmai cikk
nem sziiletett err6l a témardl, ettdl fiiggetleniil probaltam néhanyat
Osszegyljteni.

Alapvetden az infleuncer marketing nem Gjkeletli dolog, hiszen korabban is
alkalmaztak televizios, vagy éppen filmsztarokat arra, hogy 6k mutassak be az
adott terméket, hiszen, ha egy sztar hasznélja a terméket mi is akarjuk majd. A
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manapsag hasznalt kifejezés azonban kissé mas, mint eddig, hiszen manapsag
,»kozemberek” lettek véleményvezérek, akikre, ahogy korabban emlitettem mar
jobban odafigyeliink, mint eddig barmikor.

John Hall (2017) a Forbesban megjelent cikke szerint az influencer marketing
olyan marketingtipus, ahol a cégek véleményvezérek segitségével célozzdk meg
az elérni kivant célkozonséget.

A szerz0 tovabba két részre bontja az influencer marketinget:

— Fizetett vélemények, ide sorolja azokat az eseteket, amit
klasszikusan értelmeziink, vagyis, hogy az adott személynek
fizetnek a vallalatok a hirdetési feliiletért, ez a verzid az elterjedt
manapsag.

— Nem fizetett véleményeknek nevezi azokat, akiknek nem fizetnek a
hirdetésért, hanem szimplan véleményt formalnak egy termékrol
vagy szolgaltatasrol. Ennek a leggyakoribb verzidja, amikor a
személyek kapnak valamilyen terméket €s errdl formalnak
véleményt, viszont ezért a vallalatok nem fizetnek.

Azt gondolom, hogy erre a felosztasra fontos odafigyelni, mert a kutatdsom
soran pontosan egy, az utobbi kategoéridba sorolhat6 videdra bukkantam.

Tobb kiilonbozd — zomével gyakorlatorientdlt — eléadds megtekintése utan
szintetizalédott bennem, hogy az influencer marketing lényege az, hogy a
vallalatok a kozosségi média szereplokon keresztiil sikeresen el tudjdk érni a
celkozonségiiket, viszonylag konnyen ¢€s  gyakorlatilag alacsonyabb
medddszorassal, mint barmelyik mas platformon. Ez logikus is, hiszen egy
adott kozosségi média személyiség kovetdi viszonylag homogén csoportot
alkotnak.

Itthon, ahogy barmely kiilfoldi orszag esetében megfigyelhetd az a trend, hogy
egyre tobb mindenre hasznaljak az influencereket. Ha kdrbenéziink és csupan a
Google keresdjébe irjuk be, hogy marketing trendek 2019, biztos, hogy a cikkek
80%-aban sz6 esik majd az influencer marketingrdl, ami nem is meglepd a
korabban emlitett okoknal fogva.

Farkas Daniel online marketing és influencer marketing szakértd szerint a
kovetkezd években nem, hogy csokkenni fog az érdeklddés az influencer
marketing irdnt, hanem sokkal inkdbb ndni fog, st manapsag egyre jobban
feljonnek azok a micro influencerek, akik nem rendelkeznek tobbszazezres
kovetotaborral, azonban a  sajat  teriiletikon  szakértOnek, sOt
véleményformalonak szamitanak.

PRIMER KUTATAS

Ahogy azt koradbban emlitettem, a kutatasom lényege az volt, hogy megnézzem
milyen modon jelenik meg a kornyezettudatos magatartds az influencerek
kozott. Ehhez elsdsorban ,,youtubereket” néztem meg, masodsorban pedig
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hashtagkutatdst végeztem a korabban mar emlitett, azonban bdvebben ki nem
fejtett kulcsszavakra.
A kovetkezd kulcsszavakat irtam be mind a YouTube mind az Instagram
keresdjébe:

— kornyezettudatossag

— kornyezetvédelem

— fenntarthatosag
Miutan belitdttem ezeket a szavakat a keresékbe, dnkényesen kivalasztottam az
ott jelenlévd videok koziil azokat, amelyeknek nagy megtekintési szamuk van,
illetve olyan tartalomgyartotdl szarmazik, aki egyértelmiien az influencer
kategoridba sorolhato.

Kornyezettudatossag

Ebben a téméaban a HeylJulie névre hallgatd csatorna egyik videodjat vettem
alapul. Ez a csatorna jelen allapotdban 17 000 feliratkozoval rendelkezik, a
vided, amit valasztottam a ,,Miért élhetsz zoldebb ¢letet + tippek™ cimet viseli,
amit 6sszesen nyolcezren lattak és 51 hozzaszolassal lattak el.

Julia ebben a videdjaban arr6l beszél, hogy miképp lehet tudatosabban élni,
felsorol olyan termékeket, amelyeknek segitségével zoldebb életet lehet élni.
Példanak hozza fel a milanyagszennyezés problémajat, amire a szivoszéalak
példajat hozza fel, valamint erre javaslatot is tesz a kozel 16 perces videojaban.
Ezen kiviil javaslatot tesz arra is, hogy a kdrnyezetiinkben él6ket milyen modon
lehet kicsit a zoldebb gondolkodas felé terelni.

A hozzasz6lok nagy része nagyon egyetért az influencer véleményével, sot a
sajat tapasztalataikat is megosztjadk. A hozzdszolok stilusabol latszik, hogy
komoly kozosségépitd tevékenységet végez a holgy, valamint a nézdinek és a
hozzaszo6l6inak a nagy része a fiatalabb korosztalybdl keriil ki.

Ha pedig ebben a témdaban nézziik az instagrammos szamokat, akkor 1561 poszt
késziilt ezzel a hashtaggel, atlagosan tippeket adnak a kiilonboz6 felhasznalok,
hogy milyen megoldasokkal lehet kdrnyezettudatosan élni.

Kornyezetvédelem

A kovetkezd ,,youtuber”, akit valasztottam Viszkok Fruzsi, aki jelenleg az
orszag negyedik legbefolydsosabb influencere, a t6le vélasztott vide6 pedig a
,»10 Tipp, hogy megmentsd a vildgot”. Ebben a videdban Fruzsi a kiilonb6zd
szennyezO ¢és karos anyagok alternativ megoldasair6l beszél. Ez foleg ilyen
praktikus megoldasokban meriil ki, mint a kordbban emlitett fém szivoszal,
vagy éppen a bevasarldszatyor kérdése. Alapvetden a Fruzsi nézdinek csoport a
13-25 éves fiatalok, ez egyrészt latszik a videok alatti kommentekbdl, illetve
egy korabbi eldadasan ezt kifejtette, amin volt szerencsém részt venni. Ha
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kizarolag a szdmokat tekintjiik, akkor a videdja 116 000 megtekintést és 490
hozzaszolast eredményezett, a sajat 371 000 feliratkozojabol.

A hozzasz6lok tovabbi tippekkel 1atjak el a felhasznaldkat, illetve megbeszélik,
hogy miképp fogjak implementalni a mindennapi é¢életiikbe a kornyezettudatos
magatartast.

Eldkeriil ismét a hashtag elemzés, ami itt 5045 posztot sziilt, itt a képek
nagyrésze szintén a kdrnyezet védelmére hozott 1épéseket mutatjak.

Fenntarthatosag

Mikor a kutatdsnak nekialltam nem gondoltam volna, hogy ilyen kifejezetten jo
vide6t fogok ehhez a témahoz taldlni. Szerencsére sikeriilt, mégpedig
pingvinharcos: ,,Fenntarthatds? Szép is az!” cimi videojara talaltam. A csatorna
289 000 feliratkozoval rendelkezik, a videdn 20600 megtekintés van, illetve 76
hozzaszo6las. Ez egy olyan influencer marketing vided, amit valdjaban pénzben
nem szponzoralt senki, azonban a Lego kiildott a partnereinek egy csomagot,
amivel a fenntarthatdsagra szeretnék felhivni a figyelmet, egész pontosan arra,
hogy mennyire végesek a készleteink. Ebben a videdban ez a csomag keriil
kibontasra, illetve ezzel kapcsolatban elmélkedik 16 percen keresztiil a
kornyezetvédelemmel kapcsolatban.

Alapvetden ez egy masfajta célkozonségnek szol, mint a fels6 kettd, hiszen
mindketten valamennyire a ndket célozzdk meg a sajat videodikkal, mig
pingvinharcos inkabb a férfiakat, azon belill is a jatékos kozdsséget célozza
meg. JO latni a hozzaszolasokban, hogy ettdl fiiggetleniil nagyon érdeklédd a
kozonség a témaval kapcsolatban, illetve tobben irtdk, hogy gyakrabban kéne
ilyen tipusu videokat készitenie.

Az instavilagban a téméval kapcsolatban 2976 poszt sziiletett.

OSSZEFOGLALAS

Elmondhat6, hogy az emberek nyitottak az ilyen tipusu tartalomra. Azt
gondolom tovabba, hogy ezt tobb tartalomgyartonak figyelembe kellenek
vennie, mert egyrészt fontos dolog, masrészt nagyon jé iizenetet kozvetit a
fiatalok szaméara
A kutatési kérdéseimre ratérve, azt gondolom, hogy szerintem nagyon hatékony
eszkoz lehetne az influencer marketing ebben az esetben, azonban ez nincs
megfelelden reprezentalva.
Az elso kutatasi kérdésem tehat:
1. Hatékony marketingeszkoznek mindsiil az influencer marketing a
kornyezettudatos magatartas kialakitasaban?
En azt gondolom, hogy az alapjan, amit lattam kifejezetten j6 eszkoz
lehet az influencer marketing, hiszen nagy kdzonséghez jut el és akik
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barmekkora hajlandésagot is mutatnak a téma irant, azokat ezekkel a
videodkkal és tartalmakkal nagyon jol lehet befolyasolni.
A masodik kérdésem:

2. Megfelelden van-e reprezentdlva a téma a kiilonbozd influencerek altal?
Erre a wvalasz elég kettés szamomra, hiszen bar a felsorolt
tartalomgyartok nagyon jo mindségl és értékes lizeneteket adnak at a
videodikban, azonban sajnalatos modon ebben a témaban nagyon kevés
van, mert nem egy éppen egyszerii konnyen fogyaszthato téma.

A vélaszom tehat dsszességében az, hogy nincs megfelelden reprezentdlva ez a
téma.

Osszességében azt gondolom, hogy a tartalomgyartok kezében nagy hatalom
van, amit el kell kezdeniiik sokkal jobban alkalmazni, mert nagyon jé hatassal
van a fiatalokra az ilyen kezdeményezés.

IRODALOMJEGYZEK

Neulinger Agnes, Piskoti Marianna (2014): Fiatal véleményvezérek a csaladban, azaz a
fiatal felnottek befolyasa a csalad kornyezettudatossagara.
https://emok.hu/tanulmany-kereso/d364:fiatal-velemenyvezerek-a-csaladban-
azaz-a-fiatal-felnottek-befolyasa-a-csalad-kornyezettudatossagara Letoltve:
2019.04.20.

Philip Kotler, Hermawan Kartajaya, Iwan Setiawan (2017): Marketing 4.0: Moving
From Traditional to Digital — John Wiley & Sons, Hoboken, New Jersey

John Hall (2016): The Influencer Marketing Gold Rush Is Coming: Are You Prepared?
https://www.forbes.com/sites/johnhall/2016/04/17/the-influencer-marketing-gold-
rush-is-coming-are-you-prepared/#c6bf01834fb4 Kozzétéve: 2016.04.17 Letoltve:
2019.04.27.

Duncan Brown, Nick Hayes (2008): Influencer Marketing: Who Really Influences
Your Customers? Linacre House, Jordan Hill, Oxford

Farkas Daniel: Hova tovabb, influencer marketing?
https://www.digitalhungary.hu/marketing/ Hova-tovabb-influencer-
marketing/7535/ Kozzétéve: 2018.12.01. Letoltve: 2019.04.27.

Kik a legmenébb hazai influencerek? Itt a Top 10-es lista! http://www.mediapiac.com/
mediapiac/Kik-a-legmenobb-hazai-influencerek-Itt-a-Top-10-es-lista/113652/
Kozzétéve: 2018.07.03. Letoltve: 2019.04.27.

HeylJulie: miért élhetsz te is z6ldebb életet + tippek https://www.youtube.com/watch?
v=I0]7y13Szhc Kozzétéve: 2018.07.22. Letoltve: 2019.04.28.

Viszkok Fruzsi: 10 Tipp, hogy megmentsd a vilagot https://www.youtube.com/watch?
v=0RGKKk4UDb-lw Ko6zzétéve: 2018.07.21. Letoltve: 2019.04.28.

pingvinharcos: Fenntarthatésag? Szép is az! https://www.youtube.com/watch?
v=d]8EH606JCY Kozzétéve: 2018.08.07. Letdltve: 2019.04.28.

36


https://emok.hu/tanulmany-kereso/d364:fiatal-velemenyvezerek-a-csaladban-azaz-a-fiatal-felnottek-befolyasa-a-csalad-kornyezettudatossagara
https://emok.hu/tanulmany-kereso/d364:fiatal-velemenyvezerek-a-csaladban-azaz-a-fiatal-felnottek-befolyasa-a-csalad-kornyezettudatossagara
https://www.forbes.com/sites/johnhall/2016/04/17/the-influencer-marketing-gold-rush-is-coming-are-you-prepared/#c6bf01834fb4
https://www.forbes.com/sites/johnhall/2016/04/17/the-influencer-marketing-gold-rush-is-coming-are-you-prepared/#c6bf01834fb4
https://www.digitalhungary.hu/marketing/%20Hova-tovabb-influencer-marketing/7535/
https://www.digitalhungary.hu/marketing/%20Hova-tovabb-influencer-marketing/7535/
http://www.mediapiac.com/%20mediapiac/Kik-a-legmenobb-hazai-influencerek-Itt-a-Top-10-es-lista/113652/
http://www.mediapiac.com/%20mediapiac/Kik-a-legmenobb-hazai-influencerek-Itt-a-Top-10-es-lista/113652/
https://www.youtube.com/watch?%20v=lOj7yI3Szhc
https://www.youtube.com/watch?%20v=lOj7yI3Szhc
https://www.youtube.com/watch?%20v=ORGKk4Ub-lw
https://www.youtube.com/watch?%20v=ORGKk4Ub-lw
https://www.youtube.com/watch?v=dj8EH6o6JCY
https://www.youtube.com/watch?v=dj8EH6o6JCY

A VALY-VOLGY ELETTELEN TERMESZETI
ERTEKEI

RNDR. LUDOVIT GAAL

geologus

Absztrakt: A Valy-volgy az északi szélesség 48° 29" és 48° 24" kozott,
valamint a keleti hosszasag 20° 5 és 20° 10" kozott fekszik. Felszinalaktani
szempontbol a Nyugati-Karpatok két tajegységéthez sorolhatd, az északi
hegyvonulat a Récei-hegységhez, a volgy pedig a Rima-medencéhez tartozik. A
Valy-volgy foldtani felépitését két, egymastol korban és mindségben merdben
eltér6 kozetdsszlet hatarozza meg: a volgy tulnyomd részét képezd
harmadidészaki agyagos tengeri liledékek és az északi hegykoszorit képezd
vulkanos kdzetek.

Kulcsszavak: Valy-volgy, Lyukas-kd, Desko-var, vulkani hegykoszoru,
Balogi-tabla, Valyi-dombvidék, Gomori-teraszok, Pokoragyi Formacid

1. BEVEZETES

A 12 km hosszl, északnyugat-délkeleti iranyu Valy-volgy Gomor kiilonleges
tajegysegei koze tartozik. Mig a szélesebb kornyék patak- vagy folydvolgyein,
a Rima, a Tuaroc, a Balog vagy a Sajo volgyén keresztiil konnyen feljuthatunk a
Szepes—Gomdori-érchegység falvaiba, a Valy-volgyet északrol egy markans
hegykoszoru zarja el, mintegy természetes amfiteatrumot képezve. Ez a
viszonylagos zartsdg megvédte a volgyet az északi hideg szelek eldl, a vulkanos
koézetek pedig kedvezden befolyasoljak a talaj Gsszetételét, ami messze hiressé
tette a volgy gyiimdlcstermesztését. A volgy kiilonleges helyzete nemcsak
gazdasaganak kialakuldsat hatarozta meg, de ranyomta bélyegét a természeti
értekek jellegére is.

2. A FOLDTANI FEJLODES ES FOLDTANI ERTEKEK
ATTEKINTESE

A Vily-volgy foldtani felépitését két, egymadstdél korban ¢€s mindségben
merdben eltérd kdzetdsszlet hatarozza meg: a volgy tulnyomo részét képezd
harmadiddszaki agyagos tengeri liledékek és az északi hegykoszorut képezd
vulkanos koézetek. A mésodidobdl szarmazod gylrt alapkézet megkozelitdleg
240-250 méterrel fekszik a felszin alatt. Ennek mindségérdl €s elterjedésérol
csak furasok, geofizikai mérések és tavolabbi kdzetkibuivasok alapjan tudunk
megkozelitd képet kapni. A legértékesebb adatot a FelsOvaly északi hataraban,
a Nagyszeresi-patak volgyében 280 m mélységbe furt EUP-2 jelzésii foldtani
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fards szolgaltatta. A furds a harmadiddszaki tengeri liledékek alatt 244 m
mélységben sotétsziirke agyagpaldba ment at, amely feltehetéen az un. Mellétei
Formaciocsoportba sorolhatd (Vass et al., 1989). Az ilyen tipusi mésodidejii
kozetek egykor a Mellétei-o6cean fenekén iilepedtek le, a felszinre pedig csak
kevés helyen 1épnek, féleg Melléte, Deresk vagy Barka kornyékén. Rendszerint
ezekre a kdzetekre csusztak ra a masodido kréta idészakéban, mintegy 90 millio
évvel ezeldtt, a Szilicei-takard hatalmas mészkdtablai, amelyek jelenleg a
Gomor—Tornai-karszt csodalatos fennsikjait képezik, de helyenként ott
fekhetnek a Valy-volgy agyagos tengeri tiledékei alatt is.

3. A VALY-VOLGY AGYAGOS TENGERI ULEDEKEI

A Nyugati-Karpatok alpi felgyiirddése utan, a harmadiddszak oligocénkora
legvégén, mintegy 24 millio évvel ezel6tt, a Rima-medence északnyugat-
délkeleti iranya torések mentén siillyedésnek indult. Ennek az lett a
kovetkezménye, hogy a lesiillyedt tombdkre benyomult a Paratétisz nevii tenger
vize. Eszaki partja nagyjabol a Szilistye-Szkaros-Beretke vonalon huzédott.
Hatalmas mennyiségii agyagos, margas (vagyis mésztartalmu), kozetlisztes (a
homok ¢és az agyag kozotti szemesenagysagl), helyenként homokos iiledéket
hagyott hatra, amelynek vastagsdga a Rima-medence déli részein eléri a 700
métert, a Valy-volgyben azonban nem haladja meg a 250-300 métert. Az északi
part szarazfoldjének kozelségét jelzi, hogy az emlitett felsévalyi EUP-2 flras
anyagaban az agyagmarga elszenesedett ndvénymaradvanyokat is tartalmaz
(Vass et al., 1989). Az agyagmarga szine friss feltdrasokban (kutak, alapok
asasanal) keékessziirke vagy sziirke, a felszinen azonban gyakran maéllott
allapotban talalhat6, amikor sargas vagy sargassziirke. Gomorben hapokéanak
vagy apokanak nevezik, fOldtanilag a Kiscelli Tagozathoz tartozik.
Osmaradvanyokat alig tartalmaz, helyenként eléfordulnak benne apro egysejtii
likacsoshazuak (foraminiferdk) vagy vékonyhéju kagylok. Felsévalytol délre, a
volgy mindkét oldaldn €s a dombokon foltokban mindeniitt felszinre 1ép az
agyagmarga, tilnyomo részét azonban lejtétormelék fedi be.

Az agyagmarga foldtani természeti értékekben igen szegény kdzetnek
tekinthetd. Nehéz, kotott talajdn fOleg buzat, arpat, kukoricat, repcét
termesztenek.

A Vily-volgy térségébdl valamint a Rima-medencébdl még az alséd
miocénkorban visszahuzddott a tenger. A kornyezd t4j szarazfolddé valt,
amelynek tengermelléki sikjan eleinte csokkent sosvizll tavak maradtak vissza.
A sikvidéki jelleg megmaradt egészen a kozépsé miocénkorig, amikor 15 millié
évvel ezeldtt vulkani kitdrések raztak meg a z erdével boritott taj meleg, paras
levegdjét. Ezek a vulkéankitorések idOvel terjedelmes rétegvulkénokat hoztak
l1étre a Borzsonyben, Matraban, Selmeci-hegységben, Korponai-hegységben, a
Polyanéan, vagy keletebbre a Vihorlaton, a Tokaji- és a Szalanci-hegységben.
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Ekkor jott 1étre a hatalmas Vepori-rétegvulkan is Tiszolc felett, amely nagyban
befolyasolta a Valy-volgyet €szakrol 6vezd hegykoszoru jellegét.

4, A VULKANI HEGYKOSZORU

A Felsovalyt északrol atoleld vulkani kézetek hegyvonulat legalsd részét tufas
homokkd képezi. Eredetileg az egykori tengermelléki siksag tavaiban vagy
folyovizében tilepedett le, amelybe a tlizhanyo kitorései mar vulkani hamut is
szortak. Eléfordulhat benne ferde rétegezettség, amely az é&ramlo viz
dinamikajara utal, de viz alatti csuszamlas nyoma is. Jol lathatoé a Pince-domb
kornyékén, a Nagyszeresi-patak legfelsé szakaszan vagy a Hegyes-hegy alatt,
de a vulkanos kdzetek alatt csaknem mindenhol megtalalhato.

A homokkoréteg felsé része gyakran tartalmaz kavicsbetelepiiléseket, majd
atmegy Osszecementalt kavicsba. A jol legdmbolyitett, kiillonb6zd atmérdji
folyoviz altal lerakott kavics féleg andezitbdl tevodik Ossze, kotdanyaga pedig
homokké vagy andezittufa. Ezeket a kiilonb6z6 nagysagu andezitkavicsokat a
hatalmas Vepori-rétegvulkan lejt6ir6l hordtak le a dél felé igyekvd patakok
(Koneény in Vass et al., 1989).

A tufas homokké- és kavicsrétegek, valamint az er6zid altal a dombok lejtdire
mosott mallastermékeik biztositjadk a hires valyi gylimolcsfadknak és sz6lonek
kedvez6 konnyti, pordzus talajtipust.

A vulkani tevékenység tovabb fokozddott, a tlizhanyd egyre tobb tormeléket
szort ki magabol. Ez a tormelékhalmaz kiados es6k és szeizmikus rengések
hatdsdra mozgasba lendiilt és idonként zagyarat, szaknyelven lahart képezve
zadult le a lejtdn. Kaotikus tormelékhalmaz jott létre, amely 5-20 m
vastagsdgban fellelhetd a Lyukas-ké als6 felében ¢és a Pince-dombtol
¢szaknyugatra esé részeken. Anyaga kiilonbozé nagysagi szogletes andezit,
amely helyenként az 1 m atmérét is elérheti, ritkdbban nagyobb mélységbdl
szarmaz6 kristalyos kozet, kotGanyaga pedig vilagossziirke andezittufa.
Konnyen szétmallik, aprozodik, midltal az andezit darabok kihullnak beldle.
N¢éhol kisebb iiregek is fellelhetok benne, amelyek a csuszamlés altal betemetett
fadgak kimallasa utdn maradtak meg.

A vulkani tevékenység vége felé forrd, 1000 fokot is megkozelitd
tormelékanyag nyomult a felszinre és aramlott bele az északnyugat-délkeleti
iranyt  6svolgybe. Jol megfigyelhetd a Lyukas-ké felsé részén, amely
sotétsziirke szinével élesen eliit a szikla also részének vilagos laharjatol. A forrod
tormelék, un. piroklasztikum anyaga tOomor vagy pordzus andezit, tufés
kotdanyaga pedig gyakran vordsre égetett. A Felsovaly feletti hegyvonulat
legfelsébb részeit képezi, mint a Magos-k6, Hegyes-hegy, Alma-bérc, a Pince-
domb feletti rész. A vulkanos kdzetek 0Osszletét a foldtani szakirodalom a
Pokoréagyi Formacioba sorolja (Kone¢ny in Vass et al., 1989).
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A vulkéni tevékenység elcsendesedése utan, a miocénkor végén, vagyis 10-12
millié évvel ezel6tt, a folyok és patakok kezdték letarolni a felszint,
elegyengetni a vulkanok altal 1étrehozott kiemelkedéseket, dombokat. Ez a
szépen letarolt felszin ma is jol kivehet6 a vulkani hegyvonulat lapos tetején.

A miocénkor végén, mintegy 7 millid évvel ezeldtt a Szepes—GOmori-
érchegység emelkedésnek indult. Ahogyan emelkedtek a hegység bércei, a
patakok gy vajtak be magukat az alattuk levd kdzetekbe, elsdsorban a lagyabb
agyagmargaba vagy homokkdbe. A keményebb vulkani kozetek ezaltal
kipreparalodtak. Az egykori 6svolgybe belefolyt vulkani tormelék ezért a
hegyek legmagasabb részeit képezi, Iétrehozva ezzel a jellegzetes
tablahegyeket. Ebben az idészakban pusztult le a Tiszolc mellett elhelyezkedd
Vepori-rétegvulkan talnyomo része is.

A harmadidészak pliocénkora vége felé a kéregmozgasok viszonylag
megallapodtak, a kiemelkedés megsziint. A folyok és patakok energidja a
volgyek mélyitése helyett azok szélesitésére hasznalddott fel. Széles volgyek
alakultak ki, amelyek maradvanyai a jelenlegi Kadlosa-patak artere felett
megkdzelitdleg 100-130 m magassagban huzdédnak. Vagyis Felsévaly felett
350-400 m tengerszint feletti magassag kozott, a volgy also részein pedig a
parti dombok legmagasabb szintjén. Mindenhol a jelenlegi volgyek
iranyvonalat kovetik, tehat ez az idészak volt a mai volgyhaldzat kialakulasanak
a kezdete (Mazur, 1964).

Az akkori patakok meglehetdsen alamostak az erdzionak ellenallobb vulkanos
hegyvonulat peremrészeit, aminek kovetkeztében a sz¢éls6 kdzettombok gyakran
elvesztették alloképességiiket és hatalmas blokkokban csuszamlottak le a
meredek lejtkon. A hegyvonulat alatt tehat 1étrejott egy dimbes-dombos
térszin, nagyjabol  350-400 m  tengerszint feletti = magassagban.
Legszembet{in6bb ilyen lesuvadt tomb a Deskd var, amely eredetileg a Lyukas-
k6 délkeleti folytatasat képezte. A suvaddsok dombjai azonban megtalalhatok a
vulkéani hegykoszora déli oldalain egészen a Pince-dombig. A lesuvadt tombok
némelyike rotacidos mozgast végzett, amelynek kovetkeztében a tomb és a
masszivum kozott siippedés jott 1étre. Gyakran megall benniik a viz is, mint
példaul a Nagy-ortovany-t6 a Pince-domb kozelében vagy a Lyukas-ké melletti
To-rét esetében (Gaal, 1991). Erdekes, hogy a magyar felszinalaktani
terminoldgia szerint a lesuvadt tombot hupédnak, a siippedést pedig hepének
nevezik.

A wvulkéni hegykoszor, ¢és egyben az egész Valy-volgy legértékesebb
természeti alakzata is a suvadashoz kotddik. Ez a Lyukas-k6. A nem
mindennapi latvanyt nyujté alakzat ugyanis nem mas, mint a vulkani hegy
oldalarol lecsuszott szikladarab, amely visszabillenése kovetkeztében egy
lireget zart kozre. Ezt az iireget azonban csak akkor vehetjiik észre, ha feljebb
maszunk az igen meredek lejton. A sziklan rdadasul szépen kivehetd a vilagos
lahdr kaotikus egyvelege és a felette levd sotét piroklasztikus tormelék. A
lesuvadt tomb (vagyis a hupa) tovabbi része maga a Desko var sziklaszirtje. A
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szikldban egy kis barlang is rejtézik. A szikla csuszamldsakor fellépd
huzoéfesziiltség hatasara jott létre két észak-déli iranya hasadékokon. Jaratai
ezért szikek, de mélyre nyulok. A barlang hossza eléri a 20 métert. A
természetvédelmi torvénybdl kifolyolag védett, mint természeti emlék. A
Lyukas-k6hoz 2005-ben tandsvény is létesiilt, amely azonban a tervek ellenére
nem vezet le a szikla iiregéhez.

5. A NEGYEDIDOSZAK KLIMAVALTOZASAI

A harmad- és negyedid6szak hataran, mintegy 2,5 millié évvel ezel6tt a Rima-
medence térsége fokozatosan lassu emelkedésnek indult. Ennek kovetkeztében
a patakok ismét mélyiteni kezdték medriiket, egyre jobban bevdgva magukat az
aljzatba. Ebben az iddszakban kezdett formalodni a Valy-volgy mai képe is, a
Kalosa-patak legfelsébb szakaszanak, valamint mellékfolyasainak (Bikk-patak,
Vidzge-patak) meredek partjaival. A térség kiemelkedése és a felszini
vizfolyasok bevagddasa kisebb megszakitasokkal tortént, amelyeket a volgy
alsobb részein megkiilonboztethetd, a Kalosa-patak két partjan fekvd lapos
szintek jeleznek. Ezek az Un. teraszok maradvényai. Létrejottiikkben az emlitett
kéregmozgasok iitemének valtozasain kiviil kulcsszerepet jatszottak az éghajlati
viszonyok véltakozésai is. A negyediddszak pleisztocénnek nevezett iddsebb
koraban ugyanis tobbszor valtottak egymast a mainal joval hidegebb és maihoz
hasonlo, vagy kissé melegebb éghajlati periodusok. A hideg iddszakokban
(szaknyelven glacidlisokban) az akkori gyér ndvényzet nem volt képes
megakadalyozni, hogy hodolvadaskor, kiadds esdzésekkor a patak nagyobb
mennyiségll hordalékot ne vigyen magaval, amit aztan az alsobb szakaszokon,
ahol energiaja lecsokkent, le is rakott. A hideg iddszakokra tehat a
kavicsrétegek aranylag gyors leiilepedése volt jellemzd. A melegebb
periodusokban inkabb artéri agyag és a das ndvényzet utan kialakult
talajrétegek keletkeztek. Ezekre aztan a kovetkezd hideg peridodus vad
szélviharai por- vagy finom homokszem nagysagl iiledéket hordtak, amibdl
1étrejott a 10sz €s a 16sz0s agyag. Az ilyen Osszetételli teraszokbol a Rima-
medencében 7-8 szint is megkiilonboztethetd, de a Valyi-volgybdl féleg a
legfiatalabb, Gin. wiirmi teraszok maradtak fenn néhany méterrel a Kalosa-patak
artere felett. Idsebb teraszok maradvanyai a volgy torkolatanal, Fiigénél, a
patak bal partjan figyelheték meg, amelyek az also (giinzi) és a kozépsd
(mindeli) hideg periddusbol szarmaznak (Pristas in Vass et al., 1989)..

A lejték magasabb részeit tobbnyire agyagos-10sz0s athalmozott malladék, a
volgy északnyugati részén agyagos-kotormelékes {iiledék boritja. Ezek
tulnyom6 része szintén a pleisztocénkor hideg peridodusaiban végbement
folyamatok, fOleg fagy altali apr6zodas, talajfolyas, szél altali lerakodas
kovetkezményeként jott 1étre.

A negyediddszak fiatalabb kora, a holocén, vagyis az utols6 10 ezer év
iledékeit a Kalosa-patak ¢és mellékfolyasai volgyeit kitoltd, kb. 3-5 m
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vastagsadgu agyagos-homokos rétegek képviselik. Ezek alatt, a patakmeder
fenekén, azonban megtalalhat6 az utolsé (wiirmi) hideg peridodusban letilepedett
kavicsréteg is, amely igen jo viztaroloként ismert.

6. FELSZINALAKTANI ATTEKINTES

A Vily-volgy az északi szélesség 48° 29" ¢és 48° 24" kozott, valamint a keleti
hosszusag 20° 5 és 20° 10" kozott fekszik. Felszinalaktani szempontbdl a
Nyugati-Karpatok két tajegységéthez sorolhatd, az északi hegyvonulat a R6cei-
hegységhez, a volgy pedig a Rima-medencéhez tartozik.

A Rocei-hegység délrdl ovezi a Szepes—GOmori-érchegységet. A Felsévalyt
kortilvevé vulkanikus tablahegy az un. Vashegyi-elohegységbe, ezen beliil
pedig a Balogi-tabla kistajegységbe sorolhatd (Mazur és Luknis, 1978). Magaba
foglalja a vulkani kézetekbdl felépiil6 magaslatokat: nyugaton a Hegyes-hegyet
(442 m tengerszint felett), Desko varat (403 m), Lyukas-kd-erdét (495 m),
¢szakon a hegyvonulat f6 gerincét a Koz-erd6vel (468 m), Mogyoros-erdével
(482 m), Magos-kével (477 m), Alma-bérccel (642 m) és a Cseresznyek-kdvel
(458 m), északkeleten pedig a Pince-dombot, Ember-hegyet és a Dobos erdét.
A vulkani hegyvonulat eléri a 200-250 m szintkiilonbséget a hegy labatol.
Oldalai meredekek, tetejiik viszont rendszerint lapos, amit a tablahegy kifejezés
is tiikkr6z (Balogi-tabla).

Alacsonyabban, 350-400 m tengerszint feletti magassag kozott enyhébb
doléstiek a lejtdk, mivel ezek a pliocénkori széles volgyek maradvanyai.
Dombossa csak az egykori suvadasok tették. Ezt a szintet gyakran mély
patakvolgyek szabdaljak at, amelyek benytlnak a vulkénos Osszletbe is, mint a
Vidzge-patak vagy a Bikk-patak. A patakvolgyek felsé szakaszai sziikek és
mélyek, keresztmetszetiik rendszerint V alakd, amely az erdteljes bevagodast,
vagyis a hegy emelkedését bizonyitja.

Az alacsonyabban fekvd, 350-250 m tengerszint feletti magassag kozott ismét
meredekebb a lejtd, amely mar a negyediddszaki kiemelkedés hatasat tiikrozi.

A Rima-medencéhez tulajdonképpen a Valy-volgy teljes hossza sorolhato,
Felsovalytol lefelé. Ez a taj ¢lesen eliit a ROcei-hegység meredek hegyhataitol.
A szintkiilonbség itt csak ritkan haladja meg a 100 métert, ami a dombvidékek
jellegzetessége.

FelsOvalytol délkelet felé a volgy hirtelen kiszélesedik, artere eléri az 500 m,
helyenként a 700 m szélességet, oldalai pedig lankasak. A volgy teljes
szélessége 3-4 km kozott mozog. Ennek oka az agyagmarga viszonylagos
lazasaga, az er6zidval szembeni csekély ellendllo képessége, ami lehetové tette
a lagyabb felszini formak kialakulasat is.

A volgy csaknem egész hosszanak dombvidéki jellege van, amelynek 6nallo
kistajegységet képez Valyi-dombvidék néven (Mazir és Luknis, 1978). A
torkolati rész ¢és a Kalosa-patak legalsobb szakasza a Rima-medence
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alacsonyabb felszinalaktani fokozatat képezi GOmori-teraszok néven. Itt jol
kivehetdk a pleisztocéni teraszok maradvanyai, amelyek helyenként benytlnak
a mellékvolgyekbe is. A Valy-volgy legalacsonyabban fekvd pontja a Kélosa-
patak torkolatanal fekszik 166 m tengerszint feletti magassagban.

7. VIZRAJZ

A Vily-volgy tengelyét a 15 km hosszt, északnyugat-délkeleti iranyt Kalosa-
patak (egyes térképeken Valy-patak) képezi, amely Runyanal émlik a Sajoba.
Nem tartozik a bovizli patakok kozé, hiszen ugyszolvan csak a Felsévalyt
korililvevo vulkanos hegyvonulat vizkészletére van utalva. Innen ered €s innen
kapja fobb mellékfolyasait is, a Nagyszeresi-patakot (vagy Zsiha-patakot,
amely a Kalosa-patak tulajdonképpeni felsé szakasza), jobb oldalrol a Vidzge-
patakot, a Kolesmaj-patakot, a Bikk-patakot ¢és a Hidegviz-patakot, baloldalrol
pedig a Kassa-patakot. Alsobb mellékfolyasai mar igen gyérek, amit a
harmadid6szaki agyagmarga vizszegénysége okoz. Ilyen a Csaté-patak,
Toviskes-patak, To-patak vagy Kiskalosi-patak. Tobb helyen csak mocsarak
jelzik a talajviz felszinre 1épését. A margas agyag vizzard tulajdonsaga miatt a
viz csak az athalmozott negyediddszaki lejtdiiledékekben és a volgyek
kitoltéseinek homokos-kavicsos rétegeiben fordul eld.

8. EGHAJLAT

A volgy éghajlati viszonyaira elsésorban a Rima-medence meleg és enyhén
széraz jellege van hatassal. Az évi kozéphdmérséklet 8,5 °C koriil van (a juliusi
kézéphomeérséklet 19,5 °C, a januari -3,5 °C). A nyari napok szdma 60-70 koriil
mozog, az évi atlagos csapadék 600-700 mm (Miklos et al., 2002). A volgy
klimajara rendkiviil kedvezden hat a vulkdnos hegykoszort, amely észak feldl
megvédi a hideg szelektdl €s a hideg levegd ledramlasatol.
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HOLISZTIKUS EGESZSEGTUDATOSSAG A
MODERN KORBAN

MATO-JUHASZ ANNAMARIA

egyetemi tanarsegéd
Miskolci Egyetem gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

Absztrakt: Az egészség nemcsak a fenntarthatd fejlodés egy fontos elemeként
értelmezhetd, hanem Osszefiigg annak mindharom pillérével, azaz a kornyezeti,
a gazdasagi ¢és a tarsadalmi dimenzioval is. Az egészség kozvetleniil vagy
kozvetetten megjelenik minden fenntarthatd fejlédési célban. Célunk, hogy
bemutassuk a Holisztikus egészségtudatossdgi modellt, amely alatt olyan
modellt értlink, amely magaba foglalja az egyén testi, lelki, mentalis egészségét
¢s szocialis jollétét, valamint az egyéni feleldsség mellett az egyént koriilvevo
kornyezetbdl eredd hatdsokat és beavatkozasi aktorokat is figyelembe veszi,
tovabba integralja a fenntarthaté fejlédés szemléletét, modern egészséges
¢letstilust kialakitva. A modern egészséges ¢életstilus magyardzatra ¢és
ujragondolasra szorul. Joval tobb ez mar, mint a tdplalkozas és a mozgas
optimalis szinten tartdsa. Magaban foglalja: mentalhigiénia, pozitiv
pszicholdgia, asszertiv. kommunikécid, médiatudatossag, Onmarketing,
reziliencia, hatékony életvezetés, multitasking szemlélet, tudatos rekreacid és
természetkozelség. Ezt az Osszetett viselkedést EGESZségtudatossagnak
nevezzik.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, holisztikus modell

BEVEZETES

Az egészség kiindulésa, €s egyben eredménye is a fenntarthat6 fejlddésnek, sot
a fenntarthato fejlddési célok elérésének egyik fontos indikatora is (Sustainable
Development Solutions Network, 2014; World Health Organization, 2016). Az
ENSZ 2015-ben elfogadott fenntarthato fejlodési céljai kozott egylitt kezeli a jo
egeészseéget €s a jollétet (Sustainable Development Knowledge Platform, 2015).
Ezen kiviil a fenntarthatd fejlédési javaslatok kiemelik, hogy az egészség
fejlesztése is tobb szerepld és szektor 0sszehangolt kezdeményezései alapjan
lehetséges (pl. Sustainable Development Solutions Network, 2014).

A FENNTARTHATO FEJLODES ES AZ EGESZSEG OSSZEFUGGESE

A World Health Organization az 1900-as évek kozepén az egészséget a
kovetkezOképpen definidlta: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és tarsadalmi jolét
allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hidnya" (World Health
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Organization, 1948). Az egészség nemcsak Onmagaban értékes, és egyike az
alapvetd emberi jogoknak, de a fenntarthato fejlodés forrasa és eredményei is
egyben (World Health Organization, 2016).

A fenntarthatdo fejlodés kapcsan az elmult évtizedekben sokaig kevésbé
hangstlyosan jelent meg az egészség ¢s annak komplex Osszefliggése a
fenntarthat6 fejlodéssel. Annak ellenére igy van ez, hogy mar az ENSZ 1972-es
emberi kornyezetrdl szo6l6 konferencidja ravilagitott arra, hogy az ember okozta
természeti karok negativan hatnak az emberek fizikai, mentélis és tarsadalmi
egészségére (United Nations, 1972). A fenntarthaté fejlodéshez elengedhetetlen
az egészség széleskorli fejlesztése, ez ugyanis “az emberi jolét ¢és a
termelékenység alapja” (World Commission on Environment and Development
1987, 93.0.)

Az a gondolat, hogy az embernek joga van az egészséges élethez (United
Nations, 1992, 1. alapelv), megalapozta egészség szerepének megerdsitését a
fenntarthat6 fejlodés kapesan (UN System Task Team, 2012; WHO, 2016). A
2012-es Rio+ konferencia ravilagitott arra, hogy ,az egészség elofeltétele,
eredménye és indikatora a fenntarthat6 fejlédés mindharom dimenzi6janak.” Az
egészség fejlesztése lényeges a befogadd, igazsagos, gazdasagilag produktiv és
egészséges tarsadalom megvalositdsdhoz (United Nations General Assembly,
2012, 27. 0.).

A fenntarthatd fejlodés céljai nem érhetdk el abban az esetben, ha gyakori a
stlyos betegség, az ugyanis akadalyozza a gazdasagi fejlodést és a szegénység
enyhitését. Az emberek egészsége viszont nem tarthaté fenn egészséges
kornyezet, egészséges fogyasztasi és életmodbeli  szokasok, felelds
egeészségligyl rendszer nélkiil és a természeti eréforrasokkal vald helyes
gazdalkodas nélkiil. Ugyanakkor az egészség pozitivan hat mind a gazdasagi,
mind a tarsadalmi fejlédésre. Kiilondsen a fejlddé orszdgokban hozzajarul a
nemek kozotti  egyenldség novekedéséhez, valamint a  tarsadalmi
szolidaritashoz, de kozvetleniil vagy kozvetett moédon hozzajarul a fenntarthatod
fejlédés 2015-ben meghatarozott mind a 17 céljdhoz. Kovetkezésképpen az
egészség a fenntarthaté fejlddéshez valdo Osszetett kapcsoloddsa miatt, a
fenntarthato fejlédés kozponti elemének tekinthetd (Sustainable Development
Solutions Network, 2014; World Health Organisation, 2016; Every Women
Every Child, 2015).

AZ EGESZSEGTUDATOS MAGATARTAS MODELLJEI

Az egészségtudatos emberek tudatidban vannak a sajat jollétiiknek, és
motivaltak abban, hogy életmindségiiket fenntartsdk vagy javitsdk azzal, hogy
egészséges magatartast folytatnak (Newsom et al., 2005). Az
egészségtudatossag ,,az embernek Onmagaért, €épsége megdrzéséért vallalt
feleldssége, amely azt kivanja, hogy gondoskodjunk mi magunk jo
kozérzetiinkrdl, testi-lelki és kapcsolati egyensulyunkrol” (Bagdy, 2010, p. 6.).
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Az egészségtudatos magatartdsi modellek azt irjdk le, milyen tényezdk
befolyasoljak az egyének egészségét. Az erre vonatkozo kutatasok keresik a
beavatkozasi pontokat is, és gyakran arra fokuszalnak, hogy van-e az egyének
felel0ssége sajat egészsége, ¢€letmindsége kapcsan, ¢és ha igen, milyen és
mekkora mértékd.

»Egy egyén egészségi allapotat tobb tényezd hatarozza meg: (1) az 6roklott, (2)
a szerzett testi-lelki tulajdonsagai, (3) az adott személy On- és vilagképe
(Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, 2015). A testi, a lelki-mentalis valamint a
szocialis dimenzidk tobb egészségtudatos magatartasi modellben fellelhetdk.

Az egészséget meghatarozd tényezok koziil a leggyakrabban a genetikai
tényezoket, a kiilsé tényezdket, az életmddot, a tarsas kozeg hatasait és az
egészségligyl ellatas Osszefliggéseit emelik ki (Pikd, 2006). A Dzsakartai
Nyilatkozat alapjan, az egészség kiils0 kornyezeti tényezok (external
environmental factors), az egyéni viselkedés tényezdi (personal behavior
factors), valamint a személyes tényezOk (host factors) egylitthatasaként
jellemezhetd (Nagy & Barabas, 2011).

Az egészségtudatossag szintjét befolyasoljak (1) belsé tényezok: csaladméret,
nem, iskolai végzettség; (2) kiilsd tényezdk: média, lakohely, kornyezeti
hatasok; (3) motivacios tényezdk: neveltetés, szabadidd, informaltsag. Az
egészségtudatossag magatartds legmeghatarozobb tényezdi az: egészséges
taplalkozas, a testedzés-mozgas, a sziirés latogatasa (Szantd, 2008).

Az egészségtudatos magatartds tovabbi lényeges elemei a kéros
szenvedélyekt6l valé mentesség, a lelki egészségrél vald gondoskodas, a
nyugodt élet, a stresszkeriilés, az egészséges szexualitds, a véddoltasok, a
taplalék-kiegészitdk, vitaminok fogyasztdsa €s a betegségek kezelése (Emberi
Er6forrasok Minisztériuma, 2014).

Az Amerikai Holisztikus Egészség Egyestilet allasfoglalasa szerint az
egészségiinket 53%-ban az életmddunk, 18%-ban az 6roklott tulajdonsagaink,
19%-ban a kornyezetiink és 10%-ban az egészségiigyi ellatd rendszer hatarozza
meg. (Walter, 2016).

HOLISZTIKUS EGESZSEGI ALLAPOT

Hidvégi et al. (2015) egészségdefiniciojat elfogadva, modelliinkben a
holisztikus egészségi allapot a testi-lelki-szellemi, valamint a szocialis
kapcsolatok pillanatnyi allapotat irja le.

A pillanatnyi testi allapotot a pillanatnyi fizikai allapotként értelmezziik. A
fizikai betegség pszichés problémak kovetkezménye lehet (Dahlke, 2011) Ebbdl
kiindulva a modellben azt valljuk, hogy a testi tiinetek megfeleld
jelzérendszerként nydjtanak informaciot testiink kondicidjarél. A még nem
érzékelhetd testi tiinetek beazonositasdra a szlrdvizsgalatok nyujtanak
lehetdséget.
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A pillanatnyi lelki allapotot az adott pillanatban benniink 1évé érzések
halmazaként irjuk le. A pozitiv pszicholdgia tudomanyteriilete fokuszal a
pozitiv érzésekre (az egyén elégedett a multjaval, boldog a jelenben, és
reménykedik a jovOben), a pozitiv egyéni tulajdonsagokra (az egyén erdsségei
¢s erényei), valamint a pozitiv intézményekre (emberi kozdsségi példak)
(Bagdy, 2015).

A pillanatnyi szellemi, vagy mentalis egészségi allapotot a pillanatnyi
gondolatok Osszességeként definidljuk. A szocialpszicholdgia tudomanyteriilete
definidlja nagyon pontosan az egyének tarsadalomban betdltétt szerepeit,
szereptanulasi folyamatait, szerepkonfliktusait (Csepeli, 2014). Kiindul6
modelliinkben a szocidlpszichologia ezen alapjaira, valamint Hidvégi et al.
(2015) egészségfogalmara épitiink. A mentalis betegségek novekvo tendencidja
indokolja a modellben vald6 megjelenését és az egészségligyi stratégidban és
rendszerekben valo kezelését (pl. Frasheri & Dhamo, 2016).

A szocialpszichologia foglalkozik a tarsas kapcsolatokkal is, valamint azok
egyénekre gyakorolt hatdsaival. Az egylittmiikddés, a bizalom alapvetd feltétele
az ¢letmindség ¢és az egészség javitasnak (Kopp & Martos). Kiinduld
modelliinkben a pillanatnyi szocidlis kapcsolatok mindségére, - azaz a
csaladdal, baratokkal, munkatarsakkal, szomszédokkal val6 kapcsolatra —
egyrészt a holisztikus, a hdrom Osszetevds egészség egyenstlydnak pillanatnyi
allapota, masrészt az egyén sajat életéért, dontéseiért, cselekedeteiért torténd
feleldsségvallalasa hat. Ugyanakkor a szocidlis kapcsolatok mindsége hatdssal
van az egyeén egeészségére, hiszen a szocializacidja sordn ezek a személyek
mutatnak gondolkoddsmaddbeli, érzelmi és cselekvési mintdkat.

A holisztikus egészségi allapot Iényeges eleme az egyéni feleldsség. Az egyéni
felelosség kiterjed az életmodra és az egészségmegdrzés kiillonbozo tényezdire,
amelyek érinthetik a testi, lelki, mentalis €és szocidlis allapotot is. Fontosnak
tartjuk, hogy ennek része az egyén kiilonb6z6 szerepeiben betdltott feleldsség
i1s. Maganemberként az egyén tobbek kozott tarsként, sziildként, baratként, a
helyi kozosség tagjaként hathat masok egészségére is. Munkavallaloként is
fontos az egészségtudatos magatartas, ami jelenti egyrészt az egészségvedelmi
szabalyok betartdsat, az egészséges munkahelyi kdrnyezet és az egészséget nem
karosit6 munkafeladatok elvardsat a munkaltatotol, masrészt hogy az egyén
munka irdnti elkotelezettsége ne vezessen egészségkarositashoz (pl.
munkafiiggdség, kiégés). Az egyén ezen tilmenden fogyasztoként is 1ényeges
szerepet tolt be, igy az egészségtudatos magatartas egyfajta felelds fogyasztast
is jelent, hiszen a fogyasztoi tarsadalom tovabbi erdsitése €pp az egészségi
allapot rongalasat tudja eléidézni.

AZ EGESZSEG MAKROKORNYEZETE

A modell megalkotdsa soran abbdl indultunk ki, hogy az egyén egészségére
szdmos makrokornyezeti tényezd fejt ki tdmogatd vagy géatld hatast. Az
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egészségre hatast gyakorldo kornyezeti tényezOk kozott megjelenik a fizikai
kornyezet, a média, az egészségiigyi kornyezet, a gazdasagi koOrnyezet, a
pszichoszocidlis kornyezet, valamint a tarsadalmi-politikai kornyezet (Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet, 2015). Ezekbdl kiindulva mi 5 nagyobb tényezot
definialtunk.

Az egyik legfontosabb tényez0 a tarsadalom, amely képviseli az adott kozeg
értékeit, kultardjat. Ezek a szocializaci6 folyaman az egyén tudatos és
tudatalatti részeibe ivodnak, formalva az egyén gondolkodasmodjat, érzelmi
reakcidit, valamint dontéseit, cselekedeteit. Minél inkdbb az egyéni
felelosségvallalast képviseli az adott tarsadalom, anndl nagyobb az egyén
holisztikus egészségének kialakitasi és fenntartasi lehetdsége, kdszonhetden az
egyes részek egyensulyba hozési képességének.

A kovetkezo fontos tényezd, amely az egyén egészségi allapotara nagy hatast
fejt ki, maga a fizikai kornyezet; a levegd mindsége, az ivoviz mindsége €s
hozzaférése, a napfény mértéke, a lakhatdsi koriilmények, az iskolai és a
munkakoriilmények. Minél tisztabb és kényelmesebb, anndl inkabb fejt ki
pozitiv hatdst az egyén egészségére, jellemzéen a testi egészségére, bar
kozismert a friss levegd és a napfény szellemi €s mentalis egészségre gyakorolt
hatésa is.

Az eddigieken kiviil meghatarozé tényezd az egyén egészségére nézve az allam
¢s tevékenységei. Ebbe a halmazba a politika, a kormanyzas teriiletei tartoznak,
hiszen ezek nagyban meghatarozzak az egyének lehetségeit. Egy orszag
gazdasagi miitkodése és teljesitd képessége egyértelmiien befolydsolja az egyén
jovedelmét, ezaltal jovoképét. Az oktatdsi rendszer hatdssal van a
gondolkoddsmddra, az altalanos miuveltségre és az érzelmi intelligencidra,
valamint a dontési és cselekvési mechanizmusokra, ezaltal az oktatasi rendszer
a szellemi, és a mentalis egészségre is dontd hatdssal bir.

Szorosan kapcsolddik az allami tevékenységekhez az egészségligyi rendszer,
azonban az egészségre, kiilondsen a testi egészségre vald hatasa miatt kiilon
kategoriaként keriil emlitésre. Az egészségligyi ellatd rendszerhez torténd
hozzaférés, a szolgéltatdsok megfizethetdsége, valamint a rendszer
elfogadottsaganak mértéke élet-halalkérdés is lehet.

Rendkiviil nagy jelentdséggel bir napjainkban a média a befolydsolo tényezdok
koziil. A pillanatnyi normat kozvetiti, ami a globalizacid hatdsdra még
Osszetettebb, mint valaha. Napjainkban internet szdmos lehetOséget ad az
egészséggel kapcsolatos informaciok keresésére (pl. McKinley, 2014), igy
jelentds hatdsa lehet az egészségtudatossagra is.

STAKEHOLDEREK / AKTOROK

A modell tartalmazza azokat a stakeholdereket is, akik beavatkozasi aktorként
hatast fejtenek ki az egyén egészségére, azaz a stakeholderekhez aktorként
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olyan tudatos cselekedetek kapcsolhatok, amelyek az egyének egészségét
tamogatjak.

Az egészség fejlesztése tobb szektor Osszehangolt torekvésével lehetséges,
ugyanis szamos kozOs tényezO kapcsolja 0Ossze az egészséget a
kornyezetvédelemmel, a mezOgazdasaggal és az élelmiszer-iparral, a viz és az
energiagazdalkodassal, a  varosfejlesztéssel ¢és  kozlekedéssel, a
kereskedelemmel és beruhazassal, valamint a kommunikaciéval (Sustainable
Development Solutions Network, 2014).

Az egészség szempontjabol stakeholder az onkormanyzat, ami egészségvédelmi
¢s egészségfejlesztési szabalyozassal beavatkozasi aktorra valhat. Kiilondsen
jelentds szerepe van a helyi dnkorményzatoknak a fejlédé orszagokban (Idike,
2014). A média, azon beliil a social média az egészségtudatossag novelésével
lehet beavatkozasi aktor. Ide tartozhat a figyelemfelhivas az egészségmegdrzo
lehetdségekre, valamint a véleményformalas az egészségmegdrzd lehetdségek
pozitivabb elfogadasa érdekében. A civil szektor kiilonbdz6 szemléletformald
¢s segitségnyljto tevékenysége révén valhat beavatkozasi aktorra. Felhivhatja a
figyelmet a fenntarthatatlan tarsadalmi és kornyezeti folyamatokat el6idézo
gyakorlatra, és megoldasi javaslatokat fogalmazhat meg és hajthat végre az
egészségmeglrzés kapcsan. A vallalati szféra nagyon jelent6s beavatkozasi
aktorré valhat, kiilondsen vallalati tarsadalmi feleldssége alapjan, amennyiben a
vevoik szamara egészséges termékeket, szolgaltatasokat nyujtanak, a dolgozoik
szamara cafeteria rendszert biztositanak, kulturdlis programokat szerveznek,
kozvetitenek, egeszségmegirzo munkakdoriilményeket biztositanak,
megbecsliltség érzését erdsitik, egészségmegdrzd és regenerdld lehetdségeket
biztositanak. A munkahelyi egészségfejlesztés hosszatavii hatdsa akkor
jelentkezhet, ha ezek nemcsak egy-egy akciot jelentenek, hanem részévé valnak
a vallalatt mikodésnek (Szolnok & Berényi, 2016). A vallalatoknak
lehetdséglik van tovabba arra, hogy a versenytarsaikkal szemben az
egészségmegdrzésre  pozicionaljdk  magukat, a  beszallitok  részére
egészségmeglrzést szolgald eldirasokat fogalmazzanak meg, a helyi
kozosségek  szamara  egészségmeglrzd  programokat,  lehetOségeket
biztositsanak.

A modellben abbdl indultunk ki, hogy az egészség hatdssal van az egyéni és a
kozosségi versenyképességre is. A kutatdsok az bizonyitjak, hogy Osszefiiggés
van az egészség és a gazdasagi termelékenység kozott, mind egyéni, mind
tarsadalmi szinten. Ennek oka, hogy a betegség koltséget, elmaradé hasznot
okoz, ugyanakkor az egészségi allapot javulasa noveli a termelékenységet, az
oktatasban valo részvételt €s a megtakaritdsokat is (Kollanyi, 2013).

A holisztikus  egészségtudatossagi és feleldsségvallalasi modell tobb
az egyén szintjén. Ennek a harmas egységének a folyamatos egyensulyban
tartasaként, azaz pillanatnyi allapotok egymasutanjaként értelmezzikk az
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egészségi allapotot. Mdasodsorban a modell holisztikus, mivel tartalmazza
azokat a tarsadalmi stakeholdereket, amelyek képesek az egyéni egészséget
befolyasolni, s6t abba beavatkozni is, igy tarsadalmi aktorra valni. Harmadrészt
holisztikus, mivel integralja a fenntarthatd fejlodés egészségfelfogasat, azaz az
egészséget a fenntarthatd fejlodés egyik kiinduldponjanak, masrészt egyik
eredményének tekinti.

Tarsadalam
(kultira, értdkek) Szellem —gondalatok
szerepkonflikius

mzas; oktatds,
ocidlis ellitds

Lélek - érzelmek
Kormanyzas/gardasdg/ lelki allapot

Test- cealakedetak
testitinetek

. : PO Kozossegi versenykepesség
Egyéniversenyképesség nivelése

novelése

1. abra: A holisztikus egészségtudatossag modellje
Forrds: Sajat kutatas

MODERN EGESZSEGES ELETSTILUS

A modern ¢letstilus a technikai vivmanyoknak és azok napi szintii, rohamos
fejlddésének koszonhetden szamtalan lehetdséget kinal az idOnkkel vald
hatékonyabb gazdalkodasra. Ugyanakkor szintén a modern életstilus talan eddig
soha nem lathat6 modon nyljtja a kiteljesedés, a kibontakozas adta
lehetoségeket. Vajon fontos ¢és lehetséges egyensulyt teremteni a
kiteljesedésiink és az id6gazdalkodasunk kozott? Vajon a tudatos flow allapotok
napi rutinba épitése 1j, eddig még nem igazan értékelt eldnyokkel is jar vagy
éppenséggel elengedhetetlen a modern kor emberének egyre inkabb integral6do
¢letébe? De kezdjiik el6szor is azzal, mit is jelent a modern €letstilus.
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,»Az ¢életstilus tehdt mindazon az emberi alapsziikségleten alapulod szocidlis
jellemz6, ami az emberek integracid (tartozni valahova) és differencialoédas (az
egyediség) iranti egyidejli igényét testesiti meg. Az ¢letstilus a kulturalis és a
szubkulturalis magatartasmintdkat mutatja meg egy kozosségen beliil.”
(Toréesik et. al. 2019, 64. 0.)

Tordcsik Maria és szerzOtarsai a magyar €letstilus kutatasok terén évtizedes
multra tekintenek vissza. 2018-ban elkészitették a legfrissebb magyar
reprezentativ mintan alapuld EletstilusInspiracio modelljiiket, amely az aktualis
fogyasztasi trendekre épit és a hagyomdnyosnak tekinthetd értékorientacids
fokusszal meghatarozza a fogyasztdi csoportok éElettempdjat. Azért ebbdl a
megkozelitésbdl definidljuk az altalunk hasznalt modern életstilust, mert a
2000-es években feler6sodd digitalizdcid nagymértékben jellemzdje ennek és
biztositja azt a szamtalan lehetdséget, amellyel illetjiik ezt a fogalmat. Ez
alapjan a két dimenzié mentén (értékorientacio és élettempo) egy kétszer-kettes
matrix valamelyik mezdéjében helyezkednek el a csoportok. Gyors-modern
(trendekkel egyiitt mozgok), Lassu-modern (ellentrendeket preferalok), Gyors-
tradicionalis (tarsadalom tObbségi aktiv tagjai), és Lassu-tradicionalis
(kimaradok). (Tordcesik et. al., 2019)

gyors
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2. abra: Eletstilus szegmensek
Forrds: (Tordesik et. al. 2019, 70. 0)

A fenti életstilus-szegmensek sajatos jellemzokkel birnak, amelyekre jelen
tanulméanyban most nem tériink ki. Az dltalanossagban hasznalt tudatossag az
¢letiink minden teriiletén megnyilvanul, igy mi EGESZségtudatossagnak azt a
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modern életstilusban meglévd képességet nevezziik, ami nélkiilozhetetlen a
balance/egyensuly megtalalasahoz és kialakitasahoz.

Az egyik legfontosabb eléfeltétele, hogy az illeté mar eleve a flow-ban legyen,
leginkabb abba ¢lje mindennapjait is. "Flow" (aramlat) az a jelenség, amikor
tudatunk harmonikusan rendezett, és maganak a tevékenységnek a kedvéért
szeretnénk folytatni, amit éppen csinalunk. Néhany olyan tevékenységi formara
gondolva, melyekben az dramlat-élmény gyakorta jelentkezik — ilyen példaul a
sport, a jaték, a miivészet és a kiilonbozd hobbik gyakorldsa —, konnyebben
megértjiik, mi teszi boldoggd az embereket. (Csikszentmihalyi, 1991) Mér6
Laszl6 (2010) szerint Seligman, Fowler és Csikszentmihalyi fogalmaztdk meg
a pozitiv pszicholdgia tudomanyos iranyzatat. (Seligman, M. E. P., 2008) A
tudos szerint a flow-élmény egy teljesen Osszpontosult, a motivaciota
maximumig fokozo6 élmény, melynek soran az ember képes teljesen egy dologra
figyelni, és megfeleléen atélni sajat érzelmeit a legjobb teljesitmény, vagy
tanulas érdekében.

A masik nagyon fontos alappillér, hogy mind a mozgésos, mind a szellemi
rekredcio teriiletére egyszerre fokuszal az ember.

»A rekreacid szabadiddben, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden
olyan kulturdlis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi 6
elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-lelki
teljesitokészség €s -képesség helyreallitasa, fokozasa érdekében tesz az ember”.
(Fritz és mtsai, 2007) A tevékenység jellegének és eszkozének megfelelden
szellemi és mozgasos rekreaciot kiilonboztetiink meg, de fontos megjegyezni,
hogy sok esetben nem lehet hatarozott vonalat vonni ezen tevékenységek
kozott, pontosan az egészség komplex értelmezése ¢€s tevékenységeink
Osszetettsége miatt. Fritz (2019) szerint ,,A szellemi rekreacié a kultlra, a
szorakozds ¢és a mivelddés teriileteit hasznélja fel az egyéni és tarsas
élményszerzés lehetdségein keresztiil a testi-lelki jolét az aktiv kikapcsolodas
eszkoz€lil, mely a tartalmas szabadido6 eltoltéshez vezet. Ez a meghatarozas egy
tagabb, egyedibb rendszerezés alapjat jelenti, amely a nemzetkozi
szakirodalomban szellemi, tarsas, szorakozasi; vagy kognitiv, szocialis és
produktiv aktivitdsok formdajaban jelenik meg, amelyek akar hobby, pleasure
¢lményt ad6 formaban is megjelenhetnek (Magyar, 2019), megteremtve a flowt.

Mindezek tiikrében az EGESZségtudatossagot a holisztikus egészségkultira
tartalmaval  azonositjuk. Az ember az élethelyzetek pillanataihoz
alkalmazkodik oly modon, hogy egyrészt figyel a sajat testi-lelki-mentalis és
szocialis jollét egyensulyara, masrészt figyel és tekintettel van a tobbi ember
testi-lelki-mentalis épségére mind személyesen, mind pedig az online térben.
Nem utolsosorban pedig figyel a természeti kornyezet és az ember
kdlcsOnhatésaira is.
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Ebb6l a meglehetésen Osszetett definiciobol is latszik, hogy az
EGESZségtudatossag alapjat az informacié felelésségteljes hasznalata és napi
rutinba torténd, egy magasabb szintii integralasa jelenti. Ezek alapjan mi azt az
embert nevezzik EGESZségtudatosnak, aki napi szinten tesz a testi-lelki-
mentalis épségéért; masokat is motivald, inspirdld, pozitiv kommunikaciot
folytat mind személyesen, mind pedig az online térben (a digitalis feliileteken is
ugyanazokat az erkdlcsi normakat koveti, mint a személyes interakciokban); és
ugyanolyan fontos szamara a természeti kornyezet illetve a tarsas kapcsolatok.

A modern élet sodrasa kozben a mindennapi élethelyzetekbdl szarmazo
stresszre  Onmagunkra vetitve egyfajta épitd stratégiat alkalmazunk.
Véleményilink szerint ehhez mindenképpen elengedhetetlen a mar emlitett
EGESZségtudatossag.

M¢élyinterjukra alapozva a kdvetkezé megallapitasokat tessziik:

— Az interjualanyok egyontetiien a mindennapi élettel jard feladatok és a
munka altali nyomast nevezték meg stresszoroknak. A k6zds nevezd az
ido. A munkaidd, a hataridod, a tarsas kapcsolatokra szant idd, az énido, a
mindennapi élet menedzselésére szant id6 egyensulyban tartasa jelenti az
egyik nagy stresszfaktort. Mindezek mellett pedig természetesen az
egzisztencialis nyomas adja a masik faktort.

— Mindannyian gyerekkorukbol szdrmazd tevékenységet valasztottak
kikapcsolddasi, rekredcios formanak (kirakod, futds, bicikli, tévézés,
illetve egyontetli a baratok tarsasaga is). Ezek egyarant jelentenek mind
mozgasos, mind szellemi rekreacios tevékenységeket. A kozos nevezd a
gvermekkorbol hozott minta és élmények.

— Mindannyian kiemelten fontosnak tartjak a természettel vald kapcsolatot.
M¢g abban az esetben is megjelenik a természet megnyugtato, regenerald
hatasa, ha barati tarsasagban besz¢lgetve toltik az idejiiket.

— Az interjualanyok mindegyikére jellemzd az, hogy egyediil is legalabb
annyit aldoznak a tevékenységiikre, mint csoportos formaban. Az, hogy
mi donti el azt, hogy egyediil vagy masokkal teszik mindezt, egyontetlien
az volt vélasz, hogy ,,ahogyan éppen érzik”. Ezt annak tulajdonitjuk,
hogy magas foku a sajat térre vald igényiik, illetve példaul tisztdban
vannak a ,,csordaszellem” nyujtotta eldnyokkel és hatranyokkal is.

— Mindannyian napi rendszerességgel végzik a szamukra flow-élményt
nyujto tevékenységet, akar mar 20 perc is kielégito lehet a szamukra.

— Két interjualany abszolut egyenstlyban tartja a mozgéasos és a szellemi
rekredciot, mig a masik ketténél a stlypontok eltolédnak valamelyikre.
Meg kell azonban jegyezni, hogy azok, akik a fokuszt valamelyik részre
helyezik, azt tudatosan teszik, az adott élethelyzetiik tiikrében. Ezaltal ez
az eltolodas nem mindsithetd stressznek, vagy torzitd hatastinak.
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— A napi rutinba torténd integracid a ndk esetében konnyebben megy,
amelyet az un. ndéi agy, a multitasking attitid ¢és a kreativ
problémamegoldés is segit. Mindez azzal magyardzhatd, hogy a ndk
munkajukbol és szakteriiletiikbol fakaddan jaratosabbak a szerepek
Osszehangoldsaban és a csalad-menedzselésben.

KONKLUZIO

A modern korban, annak technikai vivmanyait alkalmazva, mondhatjuk szinte
allando6 ,,porgésben ¢élve” akkor lehet igazan hatékonyan egészséges életstilust
folytatni, ha azok az alabbi pillérekre épitkeznek.

— Holisztikus szemlélet — az egyén egyrészt figyel a sajat testi-lelki-
mentalis egyenstlyara, masrészt figyel a tobbi ember testi-lelki-mentalis
épségére mind személyesen, mind az online térben, tovabba ugyanugy
figyel a természeti kornyezet és az ember kolcsonhatéasaira.

— Természeti kdrnyezet — az egyén ismeri €s tiszteli a bolygot, a florat és a
faunat, valamint ezek jotékony, élettani gyogyitd hatasat.

— Hatarok — az egyén le tudja fektetni a sajat hatarait a kiilonbozd
szerepeiben ¢és ¢letszakaiban, azokat be tudja tartatni a megfeleld
kommunikécioval ¢s viselkedéssel mind személyesen mind pedig az
online térben.

— Minta — az egyén tudja, vagy képes beazonositani azokat a mintakat,
melyek a szocializacidja soran rarakodtak, és képes ezeken valtoztatni is
a sajat hatékonyabb, boldogabb életmindsége, életének kiteljesitése
érdekében. Ezt akar onalloan, akar tdimogatassal valositja meg. (Megvan
a képessége ahhoz, hogy felismerje: segitségre van sziikségre, és el is
fogadja a segitséget.)

— Idémenedzsment — az iddvel valo gazdalkodas a tekintetben keriil itt eld,
amely azt mutatja meg: hogy kire és mire szeretne valaki id6t 4ldozni.
Az egyén tudja, hogy mit jelent a toxikus kapcsolatok fogalma, és
tisztaban van azzal is, hogy ezek milyen hatassal vannak a jollétére, igy
az alapjan osztja be az idejét, hogy hol ¢és kivel érzi jol magat. Ez a
munkahely megvalasztasara is kiemelten hatassal van.

Amennyiben ezek a pillérek, mint alapok az egyén napi miikodésének részévé
valnak, akkor az egészséges ¢letmod hagyoméanyosabb Osszetevdi is (1gymint
taplalkozas, mozgas, mentalhigiéné) tudatos szervezéssel €s megvalositassal
mar konnyen integralhatoak a hétkoznapokba. Véleménylink szerint az
EGESZségtudatossagot, a modern egészséges életmodot a fent emlitett pillérek,
alapok készségszintli elsajatitasa nélkiil nem lehetséges a napi rutinba integralni
¢€s valos ¢letstilussa alakitani, majd fejleszteni. Emiatt elsdsorban az edukécids
témaju tartalmak hatékonyabb eljuttatidsaban latjuk a megvalositas kulcsat; -
kivétel nélkiil minden korcsoport szamara. A modern technologia az
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informaciok megfeleld és hatékony eljuttatasdban is tdmogatd eszkdziink lehet.
gy a médiatartalom gyartasanal is az elsédleges szempont a komplex, modern
modon oOsszedllitott, az egyént a holisztikus egészségtudatossdg nyelvén
megszolitdo modszereknek, kozlési formaknak kell allniuk. A személyes és
nyomtatott tartalmak mellett egyre népszetibbek a vided podcast-ok/miisorok,
melyeket barki tér — és idébeli korlatok nélkiil barmikor megnézhet, amikor épp
1ddt szan ra.
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KORNYEZETTUDATOS TURIZMUS
- Szakirodalmi attekintés —

NAGY KATALIN
turisztikai szakért6, mesteroktatod
Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

Absztrakt: Jelen tanulmany a kornyezettudatos turizmus fogalomkorét jarja
koriil, osszefoglalva a legfontosabb definiciokat ¢és jellemzoket. Targyalja az
okoturizmus témakorét, hiszen sokan ezzel azonositjdk a kornyezettudatos,
felelés turizmus fogalmat, azonban latni fogjuk, hogy akarmennyire 1is
hasonldak ezek a fogalmak, mégis van koztik kiilonbség. Végiil olyan
gyakorlati példakat, alkalmazasokat olvashatunk, melyek a turizmus
legjellemzObb megnyilvanulasi formait érintik, mint példaul a szallodakat vagy
a rendezvényeket.

Kulcsszavak: kornyezettudatossag, szelid turizmus, fenntarthatosag

BEVEZETES

A klasszikus tomegturizmus — sok gazdasagi elénye mellett — legnagyobb
negativ hatdsa a kornyezeti €s tarsadalmi értékek romboldsa. A tomegturizmus
sok desztinacioban mar ,,overtourism”-ként jelentkezett, fizikailag ¢és
¢letmindségileg is kézzelfoghatd kéarokat okozva. Kiilondsen kézzelfoghatdak
ezek a karok a védett természeti teriileteken, nemzeti parkokban. A mai
kornyezeti allapotokat tekintve (pl. klimavaltozas, természeti csapasok,
egeészségligyl kockazatok, stb.) egyre nagyobb figyelmet kell forditani
kornyezetliink védelmére is — a gondolat persze nem ujkeletli, hiszen a
tomegturizmus ellentéteként mar régdta emlegeti a szakirodalom a szelid
turizmus fogalmat, a fenntarthato turizmussal egyenértékiiként. Napjainkban —
¢s a Covid jarvany utani Ujraindulast is tekintve, melyet e tanulménynak nem
feladata részletezni — a figyelem a sematikus tomegtermékekrdl eltolodik; az
utazok koziil ,,egyre tobben ... valnak tudatos turistava, és az egészség- ¢és
kornyezettudatos attitlidokkel felvértezve, feleldsen gondolkodva keresik a
biztonsdgos ¢és értékrendjiknek megfelelé helyszineket” (Tordcsik —
Jakopanecz 2011%, in Gonda — Raffay 2021:5). LegtSbbszor az dkoturizmust
tekintjiik kornyezettudatos turizmusnak, azonban mara ez a fogalomkor sokkal
arnyaltabba valt.

! Téréesik M., Jakopanecz E. (2011): A fogyasztéi félelem — kockézatészleléstél az ellenallasig.
In: Fojtik J. (szerk): Felelds marketing MOK 2011. A Magyar Marketing Szovetség marketing
Oktatok Klubja 17. orszagos konferencidja. Pécsi Tudoméanyegyetem Kozgazdasdgtudomanyi
Kar, Pécs. pp.13-21.
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A KORNYEZETTUDATOS TURIZMUS FOGALOMKORE

A turizmus globalis novekedése altal okozott kdrnyezeti karok megelézése és
elharitasa érdekében hivatalosan 1979-ben tették meg az elsé 1épést, amikor a
WTO Iétrehozta Kornyezeti Bizottsagat (Environment Committee). Harom
évvel késébb az ENSZ Kornyezeti Programjéaval egyiittmiikddve dolgozték ki a
and Environment), amely a turizmussal 0sszefiiggd kornyezettudatos
magatartas politikai szintre emelésének kovetkez6 allomasa volt. A Brundtland
Bizottsag jelentése (1988) és a rioi Kornyezeti és Fejlesztési Vilagkonferencian
elfogadott Agenda 21 program (1993) pedig meghatirozta a fenntarthato
fejlodés fogalmat, és lefektette altalanos alapelveit (Puczkd — Récz 2005).
Gyakran talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy bizonyos — egyébként
tartalmaban eltéré jelentésii — fogalmakat szinonimaként hasznalunk. Mig a
koéznyelvben e jelenség f6l6tt szemet hunyhatunk, a szakmai nyelvhasznalatban
a pontossagra kell torekedniink. Happ Eva (2014) tanulmanyéban a fogalmakat
a kovetkezéképpen magyarazza:
»A legtobbet emlegetett fogalom a fenntarthato turizmus. Ez a
fenntarthat6 fejlodés elvére épiil, annak turizmusban vald érvényesitését
probalja visszaadni. A fenntarthatd turizmus atfogéan foglalkozik a
fenntarthat6sag kérdésével a gazdasigi, a természeti és a kulturalis
kornyezetben. ...
Az okoturizmust nagyon sokan azonositjdk a fenntarthatd turizmussal
vagy a felel6sségteljes turizmussal, de hidba kapcsolodnak egymashoz
ezek a fogalmak, nem egyeznek teljesen.
A szelid turizmus (soft/gentle tourism) célja a kornyezet megdvasa
(ennek része az Okoturizmus is), a tarsadalmi és kulturalis értékek
megOrzése ¢s ezek Osszehangolasa a turizmussal. A turizmus ezen
formajat a toOmegturizmus, mas néven kemény turizmus ellentéteként
emlegetik. Az 6koturizmus természeti teriiletekre irdnyul, hozzéjarul a
helyi értékek megdrzéséhez, minimalizalja a turistak negativ kornyezeti
hatasait és erdsiti a pozitivokat. Az Okoturizmus legfontosabb
célkitlizése a fenntarthatosag megorzése a természeti kornyezetben, ezért
is all az 6koturizmus keretében szervezett utak célpontjaban a természet.
A feleldsségteljes turizmus talan a legkevésbé elterjedt fogalom
(egyelére). Inkabb csak egy kialakuld szemlélet, arrdl, hogy a turisztikai
szerepl6k hogyan vehetik ki a résziiket a feleldsségvallalasbol. A
felelosségteljes turizmus leglényegesebb kiilonbsége a masik két
fogalommal szemben, hogy a gazdasagi és a természeti kornyezet
mellett a tarsadalomra koncentral. A feleldsségvallalasnal minden
turisztikai szereplonek megvan a sajat szerepe, amelyet végre kell
hajtania. A feleldsségteljes turizmus megvaldsulasa segiti a fenntarthatd
turizmust. A turizmus fenntarthatosagahoz sziikség van a turizmus
Osszes szereplojének egyfajta szemléletvaltasara, és a feleldsségteljes
turizmus megfelel ennek az 0j szemléletnek. A feleldsségteljes turizmus
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egy olyan utazasi szemléletet takar, amelyet betartva utazasaink soran
pozitiv valtozasokat idéziink eld a célteriileten. Ezek lehetnek gazdasagi,
tarsadalmi €s természeti jellegiiek is.” (Happ, 2014:92)
A fenntarthato turizmus fogalmara a Turizmus Vilagszervezete mar 2005-ben
adott egy meghatarozast:
,»A fenntarthatd turizmus fejlesztése oly modon elégiti ki a mai turistak
¢és vendégfogadd régidk igényeit, hogy egyben megdvija és fejleszti a
jovo lehetdségeit. Az erdforrasokkal valdo gazddlkodas olyan formait
segiti eld, amelyek révén kielégithetok a gazdasagi, tarsadalmi és
esztétikai igények, parhuzamosan a kulturdlis integritds, az alapvetd
okoldgiai folyamatok, a biologiai sokféleség ¢és az élovilag
rendszereinek fenntartasaval”. (UNEP — UNWTO 2005:11)
A feleldsségteljes turizmus jellemzdit 2002-ben hataroztdk meg és fogadtak el
egy, ebben a témaban jelentds nemzetkozi konferencian, melyek a kovetkezok:

— minimalizélja a negativ gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi hatdsokat,

— nagyobb gazdasagi hasznot general a helyi tdrsadalomnak, ndvelve ezzel
a helyi kozosség jolétét, fejlesztve a munkalehetdségeket és lehetséget
biztositva a helyieknek a turizmusba valé bekapcsolodashoz,

— a helyi embereket bevonja a dontésekbe, hiszen ezek a dontések
kihatnak a mindennapi életiikre és az életmindségiikre,

— hozzéjarul a természeti és a kulturalis 6rokség megdrzéséhez,

— maradand6é és sokszini élményt nyujt a turistdknak azzal, hogy
kozvetlen kapcsolatba kertilnek a helyiekkel, jobban megismerik a helyi
kultirat, a tarsadalmi és kornyezeti viszonyokat,

— fontosnak tartja a kolcsonds tiszteleten alapuld kapcsolat kiépitését a
turistdk €s a helyiek kozott, erOsitve ezzel a helyiek identitasat és a
bizalmat az odaérkez6 turistakkal szemben (Happ 2014:92-93).

OKOTURIZMUS

Az okoturizmus a kornyezetet leginkabb kinéld turizmusforma. Kialakulasat a
tomegturizmus karos 0Okoldgiai hatdsainak 1960-70-es években valo
megjelenése inditotta el. A szelid turizmus fogalma az 1980-as években jelent
meg, eldszor a természethez vald kapcsolodas jelzésére. Az 1990-es években
feler6sodik az emberek kornyezettudatossaga; egyre tavolabbi célpontokra
utaznak, a vallalkozasok egyre nagyobb iizletet latnak benne; folyamatosan
er6sodo igények jelennek meg az 6ko-csomagok irant. Az 1990-es évek végén
megjelennek az egyiittmiikodések a helyi kozosségek és a természetvédelem
kozott. A helyiek ismerik a teriiletet és biztositjdk a munkaerdt, mig a
természetvédok a tokét és a tapasztalatot. A hasznot részben a helyi értékek
megOrzésére forditottak. A 21. szdzadra az okoturizmus a természeti teriiletek
megOrzésében is nagy szerepet jatszik. Cél az eredeti 0koszisztémak és kulturdk

61



fennmaradéasa. Az Okoturizmus legjellemzdbb helyszinei a nemzeti parkok és
mas védett teriiletek, de megjelenik helyi kozosségek altal tulajdonolt
teriileteken is.

A WTO, a Turizmus Vilagszervezete 1999-ben Santiago-ban, Chilében tartotta
13. kozgytlését, ahol elfogadtak a Turizmus Globalis Etikai Kodexét. Ebben a
harmadik fejezet a fenntarthatd fejlodés tényezdjeként besz€l a turizmusrol, itt
jelenik meg el6szor az 6koturizmus a nagypolitikdkat tekintve:

1. A turizmus fejlodésének valamennyi szerepldje koteles védeni a
természeti kdrnyezetet az egészséges, folyamatos €s fenntarthato, a jelen
¢s a jovo generaciok sziikségleteinek ¢és torekvéseinek megfeleld
gazdasagi novekedés elérése érdekében.

2. A nemzeti, regionalis és helyi hatosagoknak elsé helyen kell kezelnilik
és 0sztonoznilik kell a ritka és draga forrasok — kiilondsen a viz és az
energia — meg6rzését célzo turisztikai fejlesztéseket, valamint a
hulladéktermelés minimalizalasat.

3. A turistarohamokat, kiilondsen azokat, amelyek a fizetett szabadsag és
az iskolai sziinid6 miatt kdvetkeznek be, igyekezni kell id6ben és térben
szétteriteni és keresni kell a szliniddk és szabadsdgok kevésbé
koncentralt eloszlasat annak érdekében, hogy csokkenjen a turisztikai
tevékenységnek a kornyezetre gyakorolt nyomasa és viszont névekedjen
e tevékenységnek a turisztikai iparagra és a helyi gazdasagra kifejtett
pozitiv hatasa.

4. A turisztikai infrastruktarat Ggy kell megtervezni és a turisztikai
tevékenységeket 1ugy kell programozni, hogy védjik az
Okoszisztémakbol és biodiverzitasbol sszetevodo természeti orokséget
¢s hogy megovjuk az élévilag veszélyeztetett fajait; a turisztikai
fejlesztések szereploinek, kiilondsen a turisztikai szakembereknek,
egyetértésre kell jutniuk tevékenységiik bizonyos korlatozasait illetden,
amikor kifejezetten érzékeny teriileteken miikodnek: sivatagokban,
sarkvidékeken, magashegységekben, tenger- vagy Oceanpartokon,
tropusi erdékben vagy mocsarakban, amelyek kedveznek a természeti
eréforrasok 1étrejottének, vagy védett teriileteken.

5. A természeti turizmust és az Okoturizmust a turizmus olyan fajtainak
tekintjiikk, amelyek kiillondsen hozzdjarulnak a turizmus rangjanak
noveléséhez, feltéve, hogy tiszteletben tartjak a természeti 6rokséget és a
helyi populaciokat és megfelelnek a teriiletek teherbird-képességének.

Az Eurdpai Unidnak nincsen kozos turizmuspolitikdja, azonban az dkoturizmus
hangsulyosabb szerephez jutasat olyan unids kezdeményezések, programok
tamogatjak, mint példdul a NATURA 2000 teriiletek (vadon ¢l6 allat- és
novényfajok, bioldgiai sokféleség védelme), a European Green Belt program
vagy a LIFE program (a koOrnyezetvédelmet tamogaté pénziigyi alap).
Kiemelked6 az EDEN program is (European Destinations of Excellence), mely
2006-ban indult, 10 orszag részvételével — ma a résztvevo orszagok szama 25.

A WTO Globalis Etikai Kdodexe alapjan késziilt a ,,Feleldsségteljes Turista és
Utaz6” ciml gyakorlatias kiadvany is, mely szerint ,,A kornyezetbarat
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turizmusban mindenkinek 6nalloé szerepe van. A kormanyok, az iizleti szféra
képviseldi, az dnkormanyzatok mindent meg kell tegyenek sajat hataskoriikben,
de vendégként On is sokat tehet mindezen célok megvaldsitisa érdekében.” —
Amiket tehetiink:

— Legyen nyitott mas kultirdk és hagyomanyok irdnt, ez atalakitja a
tapasztalatait, szivélyesebb fogadtatdsban, nagyobb tiszteletben lesz
része €s tobb elismerést kap a helyi lakosoktol. Legyen nyitott, elfogadd
¢és tisztelje a killonbségeket, legyen figyelemmel a tarsadalmi és
kulturalis hagyomanyokra, szokasokra.

— Tisztelje az emberi jogokat. Masok barmely modon torténd kihasznaldsa
ellentétes a turizmus alapvetd céljaival. A gyermekek szexudlis
kihasznalasa bilincselekmény, amely biintetend6 a célorszagban vagy az
elkovetd hazajaban.

—  Segitse a természeti kornyezet megovasat. Ovja a vadvilagot, és a vadak
¢léhelyét. Ne vasaroljon olyan termékeket, amelyek veszélyeztetett
novényekbdl vagy allatokbol késziiltek.

— Tartsa tiszteletben a kulturalis erdforrasokat. Utazasa soran legyen
figyelemmel a mlivészeti, régészeti €s kulturalis 6rokségekre.

— Utazésa hozzdjarulhat a gazdasagi és tarsadalmi fejlodéshez. A
tisztességes kereskedelem elveit tiszteletben tartva, vasaroljon helyi
kézmiiipari termékeket, hogy ezzel is tamogassa a helyi gazdasagot. Az
arukért folyo6 alkudozas a helyi jovedelmi szint ismeretén és tiszteletben
tartasan alapuljon.

— Utazésa el6tt tdjékozodjon a célteriilet aktualis egészségligyi helyzetérdl,
gy0z6djon meg a helyi siirgdsségi ellatas elérhetdségeérdl és a konzuli
szolgaltatdsokrol, hogy nyugodtan, testi €pségét nem kockaztatva
indulhasson utnak. Utazasa el6tt gy6z0djon meg arr6l is, hogy az adott
célteriileten minden eldzetes elvardsa (diéta, megkdzelithetdség, orvosi
ellatas) teljestil.

— Tudjon meg minél tobbet az utazas helyszinérél, és szanjon idot arra,
hogy minél jobban megismerje, megértse a helyi szokasokat, normakat
¢s hagyomanyokat. Keriilje azon viselkedési formakat, amellyel esetleg
megbanthatja a helyi lakossagot.

— Ismerkedjen meg a helyi térvényekkel, hogy ne kovessen el a fogado
orszag altal torvénybe (tkdzOnek mindsitett cselekményeket.
Tartézkodjon mindenféle kabitoszer, fegyver, antik miitargy, védett faj,
illetve barmely veszélyes termék, anyag kereskedelmétdl, melyet a
nemzeti el6irasok tiltanak.

Az Okoturizmus aktivan hozzajarul a természeti és kornyezeti Orokség
megodrzéseéhez, bevonja a helyi kozosségeket a tervezésbe, fejlesztésbe, operativ
tevékenységekbe, ezzel hozzajarul a kozosségek fejlodéséhez, a céltertilet
természeti €s kornyezeti OrOkségét mutatja be a latogatoknak, nagyobb
figyelmet szentel az egyéni utazokra és a kicsi csoportokra.

Az Okoturizmusra sem sziiletett még egységes, mindenki altal elfogadott
definici6, legelterjedtebb az IUCN (International Union for Conservation of
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Nature and Natural Resources) Okoturizmus Programjanak definiciéja, amely
szerint

,,az Okoturizmus a kornyezetért feleldsséget vallald utazés €s latogatas a

viszonylag zavartalan természeti teriileteken, azok természeti, valamint

jelen és multbeli kulturalis értékeinek élvezete és értékelése céljabol,

ugy, hogy kiméli azokat a latogatas karos hatasainak mérséklésével,

valamint a helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi elényokhoz

juttatasaval” (Ceballos — Lascurdin 1996:25% in Gonda — Raffay

2021:6).
Az UNWTO értelmezésében az Okoturizmus tehdt a turizmus minden azon
természeti eréforrasokon alapuld formdja, ahol a turistak f6 motivacidja a
természet, illetve a természet kozeli kultardk megfigyelése és megovasa.
Oktatas és a jelenségek értelmezése is kapcsolodik hozza. Altalaban kis
csoportok szamara szervezett, helyi vallalkozasokra épilil. Minimalizdlja a
természeti és a tarsadalmi-kulturdlis kornyezetre irdnyuld negativ hatasokat,
tamogatja a természet védelmét, hiszen gazdasagi hasznot hajt a természeti
kornyezet megdrzésével foglalkozd fogadd kozosségek, szervezetek ¢és
hatésagok szamara, a helyi kozosségek szdmara alternativ foglalkoztatasi és
bevételi lehetdségeket teremt, a természeti €és kulturdlis értékek megdrzésének
szlikségességét tudatositja, mind a helyi lakossdg, mind pedig a turistak
korében. Az 6koturizmus egyarant jelent gylijtéfogalmat és szemléletet is.
Ugyanakkor az okoturizmus is hordoz veszélyeket magédban. Folyamatos
szabalyozast igényel.
Az okoturisztikai utazasok irant az érdeklédés folyamatos ndvekedést mutat. A
fogyasztas jelentds mértékben novekszik, a biodiverzitas veszélybe kertilhet,
emelkedik a vizfogyasztas ¢és a hulladék mennyisége. A helyi kozosségek
részvétele sok helyiitt hidnyzik. Az dkoturizmus sok helyen nem kap megfeleld
figyelmet, szerepét és jelentdségét gyakran aldbecsiilik. Ennek oka, hogy
rovidtdvon jelenleg gyakran nem hoz nagy profitot, a benne rejlé potencial
azonban jelentds. A multinaciondlis vallalatok nem érdekeltek egyenldre, a
fejlesztéseket kezdeményezOk ma tobbségiikben kozépvallalkozasok és
szakemberek.
A Nemzetkozi Okoturisztikai Tarsasag (The International Ecotourism Society)
a vilag legrégebbi €s legnagyobb ilyen szervezete, 28 éves fennalldsa alatt tobb
mint 15 ezer tagja van, tobb mint 190 orszagbdl. Egy kutatdsukban négy
fogyasztdi szegmenst azonositottak a ndvekvd, de szdmukban még mindig elég
kevés okoturistat tekintve:

2 Ceballos-Lascurain, H. (1996): Tourism, Ecotourism, and Protected Areas: The State of
Nature-Based Tourism Around the World and Guidelines for Its Development. Island Press,
Washington DC. https://doi.org/ 10.2305/I[UCN.CH.1996.7.en
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1. tablazat
Az Okoturistak szegmensei

1. Alkalmi zoldturista

2. Aktiv zdldturista (outdoor turista)

Az oOkoturistak tobbsége, a nemzeti park
latogatdinak 50-60 %-a

Rovid, 1-2 6ras latogatas

F6 motivaci6 valamely torténelmi hely
vagy védett természeti teriilet megismerése
FO attrakcid a természeti taj, csend, tiszta
levegd
Figyelemfelkeltd
¢lményszeriiség a vonzo
Akkor utazik, amikor kedvez6 az id6jaras
Nagyobb komfortigényti, aktiv
tevékenységet inkdbb nem végez
Ismer6sok, baratok véleménye alapjan
dont

rendezvények,

Kozépkategorias szallashelyet vesz
igénybe

Egyénileg szervezett utazasokat tesz;
csoportos  korutazasok  résztvevdinek

latogatasa is

Az bsszes latogatd 20-30 %-a

Inkabb fiatalok (csoportja)

F6 motivacio természetben {izheto,
divatos vagy szabadidds
sporttevékenység

Erdekl3dés: kalandtura | kiiltéri sport
Oko- vagy dkobazis turak

Id6jarastol fliggben utazik

Attrakcionak tekinti a kiilonleges tajat és
a tiszta levegot is

Részletes informaciot gyiijt a latogatott
tertilet értékeirdl (internet, prospektusok,
utikonyvek)

Kozépkategorias, falusi és
maganszallashelyet is igénybe vesz
Els6sorban csoportos utazasok

(szervezett és nem szervezett formaban
is)

3. Okoturista

4. Elkotelezett 6koturista

Az Gsszes latogatd 10-15 %-a

F6 motivacidé a természeti-Okologiai
értékek megismerése és megértése
Felelosséget érez a természeti kornyezet
megovasa irant, és ezért tesz is

Egyes teriileteket hosszabb iddre is
felkeres

Iddjarastol fiiggetleniil utazik
Kornyezetszennyezéssel kapcsolatos

tolerancia szintje alacsony
Kutatasokban, oOko-projektekben aktivan
hajland6 részt venni

Az igazi megszallottak. Az 0Osszes
latogato 5-10 %-a.

Az Okoturizmus inkabb életstilus, mint
termék

Rendszeresen részt vesz benne

F6 motivacid az ismeretszerzés

A természet szretete, a fenntarthatod
szemlélet az élete része

Gyakran  satrazik,  egyszerli, de
kornyezetbarat szallashelyet igényel
Aktivan részt vesz a
természetvédelemben

Helyben eldallitott termékeket szivesen
vasarolnak

Kornyezetbarat modon kozlekednek

A leheté legtobb informacioforrast
hasznalja fel utazas eldtt
Latvanyossag helyett a

természettudomanyi vagy kultartorténeti
értékek miatt utazik
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A legjellemzdbb bemutatdhely-tipusok a kdvetkezok:

— Tanosvény: kijelolt, tematikus, jelzéssel ellatott Okoturisztikai
turautvonal, allomashelyeken elhelyezett tablak és/vagy kiadvanyok
révén mutatja be a természeti és kulturalis értékeket.

— Latogatokdzpont: egy nagyobb védett teriilet kozponti eleme; komplex,
tobbféle szolgaltatdst nyujtd bemutatéhely és informdacios kdzpont.
Célja, hogy ¢élményszeriien, de edukativ jelleggel mutassa be az
értékeket. A kdzvetlen megismerésre 0sztondz (edutainment).

—  Okoporta: specidlis falusi és Okoturisztikai szallashely, mely altalaban
védett teriilet kdzelében talalhato.

— Tematikus, helyismereti, barlangi bemutatohelyek: valamely témahoz,
szakteriilethez vagy természeti képzédményhez kototten mutatja be a
hely és a kornyék természeti és kulturalis értékeit.

A KORNYEZETTUDATOSSAG GYAKORLATI PELDAI A
TURIZMUSBAN

Mara a magyar lakossag legalabb felénél megjelent a kornyezettudatossag
szempontja, melyet tobb felmérés, kutatds is alatamaszt (turizmus.com).
Okoturisztikai klaszterek alakulnak, a Dél-Dunantilon példaul sajat mindsité
rendszert is kidolgoztak. Mar maganszallashelyeken, tanyakon is talalkozhatunk
csak megujuld energiaforrdsok hasznalataval, egyre elterjedtebb a szelektiv
hulladékgytijtés, a komposztalas. A szallodak egyre tudatosabban foglalkoznak
a kornyezetvédelemmel. Gyakorlati példakbol szemezgetek:

Z.0ld szallodak

A z06ld fogyasztoi réteg kialakulésa a szallodaiparban is azt a felismerést hozta,
hogy sziikség van a zdld megoldasok bevezetésére és promotalasara (Claver —
Cortes et al. 2007°, in Asvanyi — Komar 2018:22). A zold miikddés a szallodak
szamara egyrészt versenyelonyt jelenthet, hiszen ezaltal meg tudjadk magukat
kiilonboztetni a tobbi szallodatol, és javithatjdk a vallalat iméazsat, ugyanakkor
csokkenthetik az energia felhasznalasukat és ezaltal a miikodési koltségeiket is.
Az alkalmazott megoldasok igen valtozatosak.

A Magyar Széillodak és Ettermek Szovetsége 1993-ban inditotta el a kornyezet
védelme érdekében a hazai szallodakat 0sztonzd tevékenységét. A kornyezet
védelme nem vezetdi dontés, vagy utasitas alapjan lehet eredményes, hanem ha
a munkatarsak széles korének szemléletébe beépiil a
kornyezettudtossag. Megalakult a Szovetség kornyezetvédelmi szekcidja, és

® Claver-Cortes, E. — Molina-Azorin, J.F. — Pereira-Moliner, J. (2007): The Impact Of Strategic
Behaviors On Hotel Performance. International Journal Of Contemporary Hospitality
Management 19(1): pp. 6-20.
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elkésziilt "Ne zavarj" cimmel az a programcsomag amely az energia- és viz
takarékossagtél kezdve, a  hulladék kezelésen, csokkentésen ¢és
ujrahasznositdsan at, a vendégek tdjékoztatdsaig részletes szempontokat
tartalmazott, amelyek alapjan a  szalloddk megalakithattdk  sajat
kornyezetvédelmi team-jeiket, és ki-ki sajat lehetéségeihez mérten elkezdhette a
munkat.

Az els6 palyazatot 1994-ben irta ki a Szovetség, €s azota kétévente jelenik meg
az ujabb kiiras. A sikeres palyazok 2 évre nyerik el a "Z6ld szélloda" embléma
viselésének jogat. Az "Orokzold szalloda" cimet azok a szallodak nyerik el,
akik legalabb haromszor bekertiltek az els6 3 helyezett kozé.

A palyazaton azok a szallodak indulhatnak, akik

— tagjai a Magyar Széllodak és Ettermek Szovetségének,

— a széllodakra vonatkozd kornyezetvédelmi torvényeket ismerik ¢&s
betartjak,

— a kornyezetvédelmi hatosagok felé az éves bevallasokat hataridore
bead;jék,

— rendelkeznek Kdrnyezetvédelmi szabalyzattal,

— kiszamitjdk a szénldbnyomukat (a palydzat kotelez6 eleme a
,»szénldbnyom” (Carbon footprint) kiszamitasa, melyhez a program
ingyenesen elérheté a https://www.unwto.org/hotel-energy-solution
honlapon; a szelektiv hulladékgytijtés; és a zsirfogd alkalmazasa
melegkonyha lizemeltetés esetében),

— elérik a minimum kovetelményt (ehhez egy oOnértékeld tablazatot
hasznalnak, 60 kritériummal).

A 2021-22-es pélyazati forduloban 24 arany, 16 eziist és 2 bronz fokozatot
osztott ki a Szovetség.

Tobb, kornyezettudatossaggal foglalkozd honlap, blogbejegyzés kozott, az 1
Love Héviz honlapon olvashatjuk a kovetkezdket:

»~Amit vendégként tehetsz a kornyezet megovasaért:

e Ne tekerd le 16°C-ra a 1égkondicionaldt, ha 23 is elég hideget biztosit
30°C-ban”. Tobb szallodaban a szobakartya behelyezésével indul el az
energiaellatas, kikiiszobdlve az lires szobak hiitését-flitését.

e A torolkozdcesere otthon sem sziikséges minden nap! A széllodakban
tobb helyen tudod jelezni, ha tiszta torolkézore van sziikséged. Pl. csak
a foldre ledobott torolkozoket cserélik ki, vagy kiilon tablaval
jelezheted, ha torolkozdocserét szeretnél.

e Annyit szedj a tanyérodra, amennyit tényleg megeszel. A svédasztalban
az a jO, hogy tobbszor is visszamehetiink, de amit a tdnyérunkon
hagyunk, az biztosan a kukéban landol.

Amit a j6vében tobb szalloda is tervez bevezetni:
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e A mianyag mentesség jegyében a mosodai ¢€s a szemetes zsakok cseréje
biologiailag lebomlo, novényi alapanyagokbol szarmazo alternativ
csomagoldanyagokra.

e A biiféasztalon a kiilon csomagolt mini-vajak, mézek, lekvarok cseréje
tovabbra is esztétikus, de sokkal kevesebb miilanyag szemetet termeld
verziokra.”

Z.61d fesztivalok

A legnagyobb kornyezeti terhelést azt jelenti, ha sok ember van egyszerre egy
helyen jelen. Tipikusan ilyen alkalmak a fesztivalok, nagyrendezvények. A
Fiiggetlen Okologiai Kozpont Alapitvany olyan, mindenki éltal hozzaférhetd
kiadvanyt készitett, melyben a rendezvények ,,zolditéséhez” adnak praktikus
tanacsokat. Néhany fontos alapelv, a teljesség igénye nélkiil:
— Az er6forrasok ellendrzott keretek kozott torténd felhasznalasa
— A thlzott mértékli felhasznélds korlatozésa és a keletkezd hulladék
mennyiségének csdkkentése
— A valtozatossag megorzése
— Kapcsolatok fenntartdsa a helyi lakossaggal ¢&s kozosségekkel,
szervezetekkel
— Kautatas, képzés
— Felelds marketing.
Az idedlis fesztival tekintettel van a kornyezete eltartoképességére, azaz nem
hasznal tobb erdforrast (anyagot, energiat), mint amennyi ujratermelddni képes,
illetve kibocsatasai (légszennyezés, szennyviz, szilard hulladék) révén nem
terheli kornyezetét annal jobban, mint
amennyire az feldolgozni képes a terheléseket. A technikai megoldasok kozott,
a ,nomad” és a ,luxus” kozott egy ,,soft” kozéputat kell valasztani, az adott
technologia, technikai eszkoz tekintetében. A szelid technoldgia olyan
technoldgia, amely konnyen alkalmazhatd, viszonylag alacsony tokeigényt, kis
energiasziikségletli, helyi, természetes erdforrdsokat és munkaerdt hasznal,
valamint a kornyezeti értékeket megorzi, a kdrnyezeti tényezoket javitja.
A kornyezet szamara nyilvanvald elényok az alacsonyabb levegdszennyezés és
CO, kibocsatas, alacsonyabb anyagfelhasznalas, kisebb  mértéki
energiafogyasztas, racionalisabb vizhasznalat és szennyvizkezelés/tisztitas. Jo
szervezés ¢€s sikeres lebonyolitas utdn a kovetkezd pontokon jelentkezhetnek
megtakaritasok:
— Kevesebb anyag, kevesebb csomagoloanyag felhasznéalas — csokkennek
a szallitdsi koltségek, csokken a keletkezd szemét elszallitdsanak
koltsége.
— Kevesebb, szelektiven gylijtott hulladék — az elszallitas koltségei
csokkennek.
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— Kisebb mértékii vizfogyasztas — a viz- és csatornadij alacsonyabb.

— Helyi termékek, szolgaltatasok — a kisebb szallitasi koltségek miatt
alacsonyabb ar.

— Alacsonyabb energiafogyasztas — alacsonyabb a koltség.

— Megujuldé energiat hasznositd berendezések hasznalata — Kisebb
energiakoltség.

— A hulladékcsokkentési stratégia a beszerzési koltségek csokkentését is
eredményezheti.

A fesztival megrendezéséhez elsd 1épésként egy kornyezeti akcidoprogramot
célszerti Osszedllitani, amely az Osszes lehetséges tevékenységet, az altaluk
okozott hatast, és a hatasok csokkentése érdekében tett 1épéseket tartalmazza
részletesen a szervezés egyes fazisaitdl a kommunikacion keresztiil a fesztival
lebonyolitasaig, sot, akar utana is.

A kiadvany részletesen kitér a helyszin, idépont kivalasztasara, a beszerzésekre,
a,,z0ld iroda” elveire, a kommunikaciora.

TDM és fenntarthatésag

A fenntarthatosag elveinek érvényesiilése egyre hangstlyosabban jelenik meg a
menedzsment teriileteken is, igy a turisztikai desztinacié6 menedzsment (TDM)
rendszerben is. Hazankban kissé ellentmonddsos a TDM halozat jelenlegi
helyzete, a fenntarthatésdg azonban minden tervezésnél és stratégia-alakitasnal
fontos szempont. Szabd Daniel Robert (2014) tanulmanyaban a TDM stratégiak
szamara alapvetd VICE-modellbdl kiindulva gondolta tovabb a fenntarthatosag
vizsgalatat, s alkotta meg EVIDENCE modelljét:

Latogatd | Helyi boaimecpek

Desamacyd

Helv gandaay Tursestikan yparay

1. abra: Az EVIDENCE-modell
Forrés: Szabo (2014:119)

A modell elemei a kovetkezok:
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— kornyezet (environment): e kategdriaba az épitett €s természeti tényezok
Osszessége tartozik.

— latogatok (visitors): az adott desztinacidba érkezdk; elsdsorban a
turistakat értjiikk alatta, de ide tartozhatnak a munkavégzés céljabol
huzamosabb ideig az adott térségben dolgozok is.

— turizmus iparaga (industry): a turizmussal foglalkozo6 szervezetek, illetve
vallalkozasok Osszessége.

— desztinaci6 (destination): gyUjtéfogalom, mely magaba foglalja
valamennyi a kornyezeti, 6kologiai €s természeti elemet, illetve a koztiik
fennalld kapcsolatokat, Osszefiiggéseket, igy lehetové téve eldbbiek
altalanosabb, 0sszefoglalo jellegli csoportositasat, felsorolasat.

— a helyi gazdasdg (economy): helyi gazdasagi szereplok, amelyekre
kiilonféle hatasokat gyakorolhatnak a turizmussal kapcsolatos
stratégiak.

— természet (nature): a stratégidk természettel, valamint annak védelmével
kapcsolatos elemei.

— kozosség (community): az adott térségben lakok, illetve huzamosabb
id6n at tartozkodok Osszessége.

— Okologia rendszer (ecology): az adott térségre jellemzd Okologiai
jelenségek, 6sszefiiggések.

A modellben elsésorban a gazdasagi tényezok jelennek meg Uj elemként,
melyek nem hagyhatok figyelmen kiviil a fenntarthatosag tervezésénél sem.

Okocimkék

Az okocimke rendszert a vasarlok tajékoztatasara alakitottdk ki, annak
érdekben, hogy a kornyezetbarat termék €s a kornyezettudatos fogyasztdé minél
konnyebben egymasra talaljon. A cimkét csak a piacon fellelhetd leginkabb
kornyezetbarat termékek viselhetik, fliggetlen szervezet altali tanusitasi eljarés
utan. Az 6kocimkék megszerzése Onkéntes, a megfeleléshez a termék minden
tulajdonsagara vonatkoz6 kovetelményeknek kell megfelelni (vagyis €letciklus-
elemzésen alapul). Az 6kocimke elnyerésére gyartok, forgalmazok, szolgaltatok
palyazhatnak. A kovetkezd tablazatban a Magyarorszagon leggyakrabban
eléforduld cimkéket gytijtottem egybe (okopack.hu):
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) 2. tablazat
Okocimkék gylijteménye

Magyarorszagon 1994 6ta hasznalt jelzés, mely a termékek

-,
I :Q;:ﬁ kornyezetbarat vagy kornyezetkiméld jellegét tantsitja. A nemzeti
| — Kornyezetbarat termék mindsité rendszer az EU 6kocimke mintdjara
\E \ 3}; i jott 1étre. A rendszer célja egyrészt a vallalatok 6sztonzése tisztabb
W II & technologiak alkalmazaséra és kornyezetbarat termékek fejlesztésére,
\ffﬁf_?gn_ﬁ;\"f..»'/ valamint az ezek iranti kereslet eldsegitése.
A kornyezetbarat termékek és szolgaltatasok eurdpai védjegye
R (European Ecolabel), amelyet 1992-ben alapitottak azzal a céllal, hogy
e 0sztondzzeEk a vallalkozasokat kdrnyezetbarat termékek és
. \E :'. szolgaltatasok piacra vitelére. Ez a cimke garantalja a fogyasztoknak a

=
| —
D

termék kivald kornyezeti tulajdonsagait és a magas mindségét. Ez a jel
valamennyi textiliara, anyagra, fonalra és szalra alkalmazhato, ha
megfelelnek az EU altal tamasztott kdvetelményeknek, és
felhasznalasuk a kdrnyezeti behatasokat a minimalis szinten tartja.

2010 6ta minden olyan eldre csomagolt bioterméken fel kell tiintetni,
amely teljes egészében megfelel az EU dkologiai gazdalkodasrol szo1o
rendeletének, és az uniods tagallamokbol szarmazik. Importalt termékek
esetén hasznalata nem kdtelezé. A cimke nagyban segiti a
fogyasztokat, hogy kdnnyebben felismerjék az 6kologiai uton
eldallitott élelmiszereket.

ELELMISZER

(M

QUALITY FOOD

MAGYAR

FROM HUNGARY

KIVA

1998-ban hoztak létre, a védjegy célja az élelmiszer-eldallitok védelme,
a fogyasztok tajékoztatasan keresztiil a fogyasztoi dontések
befolyasolasa, az altalanos élelmiszer-fogyasztasi kultura fejlesztése, az
élelmiszergyartok 6sztonzése a mindségfejlesztésre és az orszagimazs
erdsitése.

EBIOKOMNTROLL
HUMGARIA

Azon 6koldgiai élelmiszereken és mezdgazdasagi termékeken lathato,
melyek eléallitasa ellenérzott, vagyis a rajuk vonatkozo kozosségi és
hazai jogszabalyokat betartottak, valamint az allam hatdsagi kontrollja
alatt miikodo ellenérzési rendszerben allitottak eld.

Ilyen cimkeével ellatott termékek vasarlasa esetén biztosak lehetiink
benne, hogy az altalunk vasarolt élelmiszer egészséges, ezen feliil a
fenntarthat6 gazdalkodast tamogatjuk altala.

Naturland

A német Naturland Szovetség eldirasai tobbek kozt a feldolgozasra,
allattartasra, zoldség- és novénytermesztésre terjednek ki. Céljuk a
természetes allapotukban meghagyott, kiméletesen feldolgozott
¢lelmiszerek eldallitasa.

———'—;‘

1928-ban alapitott védjegy, az 6kologiai gazdalkodasbol szarmazo
termékek megjelolésére hasznaljak. A vilag legnagyobb
farmergazdasagait fogja 6ssze és a harom legnagyobb biotermék
tanusito szervezet egyike. A legszigorubb és a legmegbizhatobb
szabalyozas egész Europaban.
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Magyarul méltanyos kereskedelem. A cimke bizonyitja, hogy az adott
termék méltanyos arakon, tisztességes munkakoriilmények kozott lett
eléallitva, valamint kiegyensulyozott kereskedelmi feltételeken alapulo
gazdasagi kapcsolatot is takar a fejlod6 orszagok dolgozai és
gazdalkodoi kozott. Ilyen cimkével ellatott termékek vasarlasaval a
fejlodo orszagok termeldinek segitiink a szegénység és
egyenl6tlenségek lekiizdésében.

Gk Sundken: 100 s2w 0l
A 3 003

AT e

Az artalmas kiséréanyagoktol mentes ruhazati cikkekre vonatkozo
tanusitvany. Azt bizonyitja, hogy a termék olyan textiliabol késziilt,
ami nem tartalmaz allergiat okoz6 vagy rakkeltd szinez6anyagokat,
tesztelésen esett at kiilonboz6 vegyszerekre, nehézfémekre és
biologiailag aktiv anyagokra vonatkozoan, illetve bérbarat Ph értékkel
rendelkezik.

e

e

C—
XYZ

8 |[aj| e

xvz i{ﬂ I

Az energiacimkét hiitégépeken, moso- és mosogatdogépeken,
vizmelegit6kon, tlizhelyeken, fényforrasokon és légkondicionald
berendezéseken kotelezd feltlintetni.

1995-ben vezették be, célja, hogy pontos, felismerhetd €s
Osszehasonlithato informacidval lassa el a fogyasztokat a haztartasi
késziilékek energiafogyasztasara, teljesitményére és egyéb lényeges
tulajdonsagaira vonatkozoan. Lehetdvé teszi a fogyasztok szamara,
hogy azonositsak egy adott termék tényleges energiahatékonysagat, és
felbecsiiljék a termék energiakoltség-csokkentési képességét.

A Z6ld Pont jelentése, hogy az adott csomagolasra befizették a
megfeleld dijat a nemzeti csomagolashasznosito szervezetnek, hogy az
elvégezze a termékek csomagolasanak visszagyiijtését, hasznositasat,
illetve artalmatlanitasat.

)

PEF

0O

PEFC = Programme for the Endorsement of Forest Certification
schemes, magyarul Paneur6pai Erdé Tanusité Tanacs.

1999-ben 27 tagorszag erdd- és fafeldolgozo ipara altal alapitott
figgetlen, nonprofit, civil nemzetko6zi szervezet. A jel a fenntarthatd
moédon mivelt erd6kbol szarmazo termékek megkiilonboztetésére
szolgal.

Forras: okopack.hu alapjan sajat szerkesztés
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A DOMINANS TARSADALMI PARADIGMAVAL
(DSP) ES AZ UJ KORNYEZETI PARADIGMAVAL
(NEP) KAPCSOLATOS ATTITUDOK VIZSGALATA

DR. NAGY SZABOLCS
intézeti tanszékvezetd, egyetemi docens
Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

Absztrakt: A globalis kornyezeti problémak koraban éliink és minden
valdsziniliség szerint az utolsd percben vagyunk, hogy megallitsuk a jelenlegi
kedvezdtlen folyamatokat, miel6tt azok visszafordithatatlannd valnanak. Mivel
ezeket a problémakat az emberi tevékenység okozta, ezért a valtozas érdekében
az emberi gondolkodds megvaltoztatdsdra van sziikség. Jelen kutatds a
dominans tarsadalmi paradigmaval (DSP) ¢és az 0j kornyezeti paradigmaval
(NEP) kapcsolatos attitiidoket vizsgalta Magyarorszagon 442 f6 valaszai
alapjan. A vizsgalatok soran leir6 statisztikai elemzések, korrelacié szamitas és
faktor-elemzés segitségével arra a kutatasi eredményre jutottam, hogy a magyar
lakossag a fenntarthatd fejlodésrol, a kornyezeti problémakrol sz616 diskurzust
nem ¢érzi megalapozatlannak, ¢és a megkérdezettek atérzik a személyes
felelosség fontossagat a kornyezetvédelemben. Azt is feltartam, hogy a
kornyezeti paradigmaval kapcsolatos attitlidok pozitiv irdnyba valtoztak a 2005
¢s 2017 kozott, ugyanakkor a dominans tarsadalmi paradigma attitidokkel valo
egyetértés mértéke is nobtt. Szerencsére azonban a domindns tarsadalmi
paradigma ¢és az 0 kornyezeti paradigma egymastdl élesen kiilonvalik a magyar
lakossdg tudatdban, ami hatékonyabba teheti a kornyezeti fenntarthatosagi
témaju érzékenyité kampanyokat.

Kulcsszavak: dominans tarsadalmi paradigma (DSP), 0j kornyezeti paradigma
(NEP), attitid, fenntarthatdsag, Magyarorszag

1. BEVEZETES

White (1967) mar az el6z6 évszazad kdzepén ramutatott arra, hogy a keresztény
alapokon nyugvo nyugati civilizacioban az ember természeti kornyezetet
leigdzni, szolgalatdba  dallitani  akar6  hozzaallasa  vezetett a
kornyezetrombolashoz. Ennek a hitnek az alapja az antropocentrikus
(emberkdzpontll) vildgnézet, amely szerint az ember a vildgmindenség
kozéppontja és a vilag teremtésének végso célja (Martinez és mtsai, 2008). Az
antropocentrikus vilagnézet kovetdi valljak, hogy az emberek képesek a kultura
¢s a technoldgia segitségével az emberi céloknak megfeleléen formalni a
természetet; a természeti eréforrasok bdségesen rendelkezésre allnak és nincs
sziikség arra, hogy takarékoskodjunk veliik (Dunlap és van Liere, 1978);
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valamint az emberekre nem vonatkoznak a kornyezeti korlatok. Ebbdl a
nézetbdl alakult ki az id6k folyaman a Dominans Tarsadalmi Paradigma (DSP),
mely hirdeti, hogy az erdéforrdsok korlatlanok, a fejlédés folyamatos és a
novekedés sziikségszerii. Az 0 kornyezeti paradigma NEP koncepcidja éles
ellentétben all dominans tarsadalmi paradigmaval - mely a tdmegfogyasztast és
a gazdasagi novekedést, a tudomany és a technoldgia mindenhato szerepét, a
laisses-faire  gazdasagszemlélet prioritasait hangsulyozza, és amelynek
leghatékonyabb eszkdze a hagyomanyos marketing.

A dominans tarsadalmi paradigmaval (DSP) és az 0j kornyezeti paradigmaval
(NEP) kapcsolatos attitildok a szakirodalom és sajat el6z6 Kkutatasi
eredményeim szerint is (Nagy, 2011) jelentés hatast gyakorolnak a
kornyezettudatos magatartasra, ezért vizsgalatuk elengedhetetlen. Jelen
tanulmany célja a dominans tarsadalmi paradigméval (DSP) és az 0 kornyezeti
paradigmédval (NEP) kapcsolatos attitidok elemzése ¢és azok alapjan
kovetkeztetések levonasa.

2. SZAKIRODALMI HATTER

Akik a dominans tarsadalmi paradigmaban hisznek, azok valljak, hogy a
tudomany és a technoldgia mindent meg tud oldani. Sok esetben a laissez-faire
politika hivei, akik a magantulajdon védelmének szentsége mellett a be nem
avatkozas doktrindjat tartjdk tdvozitdnek (Albrecht és mtsai.,, 1982). A
dominans tarsadalmi paradigma hatdsa ma is erds: nagymértékben
meghatarozza a nyugati, fogyasztas-vezérelt tarsadalmak gondolkoddsmodjat.
A DSP ellenpdlusaként sziiletett meg a Dunlap €s Van Liere (1978) nevéhez
kothetd Uj Komyezeti Paradigma (New Environmental Paradigm — roviditve:
NEP). Dunlap és Jones (2002) szerint ,,a NEP harom, egymastol elkiiloniild
dimenziobol tevdédik Gssze:

— atermészet egyensulya,

— novekedés korlatjai €s

— az anti-antropocentrikussag.”
A NEP koncepcidja éles ellentétben all dominans tarsadalmi paradigmaval -
mely a tomegfogyasztdst €s a gazdasagi novekedést, a tudomény és a
technologia mindenhatd szerepét, a laisses-faire gazdasadgszemlélet prioritasat
hangsulyozza, ¢s amelynek leghatékonyabb eszk6ze a hagyomanyos marketing.
A NEP ezzel szemben egyfajta alternativ tarsadalmi paradigmaként a
kornyezettudatos marketing ,,filozo6fiai melegagyat” teremtette meg.
A NEP a DSP-vel szemben sokra értékeli a természetet; egylitt érez mas
fajokkal, emberekkel és a jové generacidival; tervszeriien csokkenti az
emberekre és a természetre leselkedd veszélyeket, kockdzatokat; felismeri,
hogy a novekedésnek korlatai vannak, melyekhez az embereknek
alkalmazkodniuk kell; az egyiittmiikddésen, nyitottsagon és részvételen alapuld
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tarsadalmi rend mellett teszi le a voksat, a jovobelatason és a tervezésen alapuld
konzultativ politika elkotelezettje (Milbrath, 1984).
Az Uj Kornyezeti Paradigma a kornyezeti attitiidkutatasok egyik legelterjedtebb
modszere (lasd Dunlap és Van Liere, 1978; Stern és mtasai, 1993; Scott és
Willits, 1994), olyan egykomponensti attitidmérd eljaras, amely alkalmas a
kornyezeti attitid elemzésére. Ugyanakkor a multidimenzionalitas hidnyat
né¢hanyan (pl. Vining és Ebreo, 1992) a modszer legnagyobb gyengeségének
tartjak.
A NEP-pel kapcsolatos attitiidok mérhetové tétele érdekében Dunlap és Van
Liere (1978) egy 12 kérdésbol allo mérési konstrukciot alakitott ki, melyet NEP
skalanak neveztek el. Ez egy belséleg konzisztens, egydimenzidji skala, mely
alkalmas a NEP-pel valo azonosulas szamszerisitésére. A NEP skala gyakorlati
tesztelése sordn tobbszor is bebizonyosodott, hogy a skédla nem egy, hanem
ketté (Gooch (1995); Bechtel és mtsai (1999), Nooney és mtsai (2003)), vagy
harom (Manoli és msai (2007)), vagy négy (La Trobe és Acott (2000)), vagy ot
Liick (2003) dimenziobdl is allhat, deriil ki Erdogan (2009) 0sszegzésébdl.
Mindezek miatt Dunlap ¢és tarsai (2000) az eredeti skalat jelentésen
moédositottik és 4t is nevezték Uj Okologiai Paradigmava (New Ecological
Paradigm), mely a szakirodalomban inkabb modositott NEP-ként (revised NEP)
terjedt el.
A modositott NEP 12 kérdés helyett 15 kérdést tartalmaz, 6t témakor koré
csoportositva, melyek az alabbiak:

— anovekedés korlatai,

— az emberkOzpontisag tagadasa (anti-antropocentrizmus),

— atermészet egyensulya,

— az emberek kivaltsdgossaganak tagadasa és

— akornyezeti krizis.
A novekedés korlatai alatt azt értjiik, hogy az emberiség létszdma kozeledik
ahhoz a hatarhoz, amennyi embert a Fold el tud tartani, az erdforrasok
korlatozott mértékben allnak rendelkezésre és lassan ,kindjiik” a Foldet. Az
emberek kivaltsagossaganak tagadasa tagadja az emberi belatd képesség,
¢leseszliség erejét, és azt is, hogy az ember uralni, kontrolldlni tudja a
természetet, vallja viszont, hogy kiilonleges képességeink ellenére rank
emberekre is a természet torvényei vonatkoznak.
Az emberkozpontisag tagaddsa kimondja, hogy a természet nem azért 1étezik,
hogy csak az embereket szolgélja, az onmagéaban is értéket képvisel, és az
embereknek nincs joga a sziikségleteik szerint 4talakitani a természeti
kornyezetet. NEP szerint a természet egyensulyban van, de ha az emberek
beleavatkoznak a  természet rendjébe, az gyakran katasztrofalis
kovetkezményekkel jar. A természet egyensilya nagyon torékeny és konnyen
felborithatd. A természeti kornyezet egyensulyra torekvése elég dnmagaban
nem elég erds ahhoz, hogy megbirk6zzon a modern ipar karosité hatdsaival. A
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NEP a kornyezeti krizis alatt azt érti, hogy az emberek sulyosan karositjak a
természeti kdrnyezetet, melynek jelentéségét nem lehet aldbecsiilni, mert, ha ez
a magatartds nem valtozik meg, akkor annak hamarosan stlyos kdrnyezeti
katasztrofa lesz a kdvetkezménye.

Létezik a NEP skdla egyik specialis mddositott verzioja (gyermek NEP), mely
az iskolas koru gyermekek kornyezeti attitiidjeinek mérésére szolgdl, mig a
modositott GEB-skala (gyermek GEB) a gyermekek kornyezettudatos
magatartasdnak mérését teszi lehetové (Tucker €s Izadpanahi, 2017).
Hofmeister-Toth, Kasza-Kelemen és Piskoti (2013) NEP-skalat is alkalmazo
kutatasanak eredményei szerint a magyar valaszadok leginkabb azzal az
allitassal értettek egyet, hogy a ndvényeknek és az allatoknak is olyan jogaik
vannak, mint az embereknek. Emellett a valaszadoknak tudomasuk van a tulzott
mértékli kornyezetrongalasrol, elismerik a kornyezeti egyensuly konnyi
felborithatosagat és az emberi beavatkozas katasztrofalis kdvetkezményeit. A
ndk jobban aggddnak a természeti kornyezet allapota miatt, fontosabb szamukra
a novények ¢és allatok joga az élethez, valamint kevésbé hisznek abban, hogy az
ember a természet feletti uralkodasra hivatott. Ugyanakkor a fiatalabbak
tovabbra is inkdbb a Domindns Tarsadalmi Paradigma szerint gondolkoznak ¢és
kevésbé aggddnak a kdrnyezeti problémak miatt. Piskoti (2014) feltarta, hogy
azok a személyek, akik a természeti kornyezettel 6sszekotve érzik dnmagukat,
jobban aggddnak a kornyezeti problémak miatt. A gyengébb kornyezeti
kotddéssel rendelkezd személyek aggodalma eltérd fokuszl, az egyénre
kozvetleniil hatast gyakorld problémak és kérdéskorok mentén fejezddik ki.

3. MODSZERTAN ES MINTA

Az elemzésem fokusza a kutatds céljaival megegyezden a kornyezettudatossag
¢és a technologiai haladasba vetett hit kozotti Osszefiiggések feltarasara vetiilt.
Az iddbeli 0Osszehasonlitas feltételeinek megteremtése érdekében a
véalaszaddknak egy sajat korabbi kutatasomban (Nagy, 2005) szerepld két NEP
¢s négy DSP Adllitassal vald egyetértésiik mértékét kellett megadni egy
otfokozati Likert-skalan, ahol az egyes érték jelentette az ,,egyaltalan nem ért
egyet” allaspontot, mig az 6tos érték a ,,teljes mértékben egyetért” véleményt.
Ezek az attitlid allitasok teljesen megegyeztek a GOES kutatasban szereplokkel,
melyek pedig az 1993-as Nemzetkozi Tarsadalmi Kutatasi Program kornyezeti
moduljan alapultak és teljes mértékben alkalmasak a NEP és a dominans
tarsadalmi paradigma (DSP) kozotti eltérések vizsgalatara (Aoyagi-Usui,
Vinken és Kuribayashi, 2003). A tesztelt allitdsok koziil ketté kornyezeti
szempontbol pesszimista vélekedést fogalmazott meg, mig a maradék négy a
gazdasagi és technologiai fejlddésbe vetett hittel kapcsolatos kijelentéseket
tartalmazott.

A kutatasi hipotézisek tesztelése és az eldzetesen megfogalmazott kutatasi
célkitlizések elérése érdekében online kérdéives megkérdezéses vizsgalatra
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kertilt sor 2017. tavaszan. A holabda modszertannal kivitelezett kényelmi
mintavétel soran Osszesen 442 {6 18 év feletti valaszado keriilt a mintaba. Az
alapsokasdg nagysdga (8 703 163 f6) és a mintanagysag (442 f6) alapjan
kijelenthetd, hogy 95 szazalékos megbizhatosagi szinten a minta konfidencia
intervalluma 4,66%.

A sulyozas nélkiili minta semmilyen szempontb6l nem volt reprezentativnak
tekinthetd. A minta reprezentativitisdnak biztositdsa érdekében a minta
sulyozésara kertilt sor a nem (férfi/nd) és a generacido (GEN Z, GEN Y, GEN X
¢és veteranok) valtozok szerint. A sulyozas utan keletkezett mintdban a nemek
aranya természetesen megegyezik az alapsokasagra jellemzd megoszlassal. A
férfiak aranya 49,4%, mig a ndké 50,6%. A minta generaciok szerinti
megoszlasa is megegyezik az alapsokaséagra jellemzd ardnyokkal, azaz az 52-71
éves veteranok 28,9%-ot, a 41-51 év kozé esé X Generacio 18,5%-ot, a 22-40
éves Y Generacid 28,9%-ot, mig a legfiatalabb (22 évnél is fiatalabb) Z
Generaci6 28,9%-ot tesz ki. Mivel csak 18 éven felillieck keriltek
megkérdezésre a kutatds soran, a Z generacion beliil a 19-21 éves korosztaly
feliilreprezentalt, az 5-17 éves korosztaly pedig teljesen hidnyzik. A minta
jelentds részét a felséfoku végzettséggel rendelkezdk alkotjak (58,2%), de a
kozépfoku végzettséggel rendelkezok aranya is magas (38,8%), mig az alapfoku
végzettséggel rendelkezOk csupan 3%-ot tesznek ki. A mintdban jelentds
aranyban fordulnak eld a varoslakok (71,3%), ezzel szemben a kozségekben
¢l6k aranya csupan 20,9%. A minta tehat elsdsorban a fels6foku végzettséggel
rendelkezd, varoslakok véleményét fejezi ki, ami a kutatds egyik korlatjat
képezi.

4. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

A NEP ¢s DSP attitiid allitasokkal valo egyetértés vizsgalata sordn feltartam,
hogy az 0j kornyezeti paradigmat reprezentalo, a tudoméany mindenhatdsaganak
tagadasat allitdo kijelentéssel értettek egyet leginkabb a valaszadok (x=3,13);
azzal, hogy barmilyen ember altali beavatkozds a természetbe - attol
fliggetleniil, hogy az mennyire tudomanyos - valdsziniileg csak ront annak
allapotan (1. tablazat). Az egyetértés mértéke ebben az esetben a kozepes
szintlinél valamivel erdsebb volt; csakligy, mint a technologiai haladasba vetett
hit esetében, amelynek kovetdi azt valljak, hogy a modern technoldgia kielégitd
megoldasokat tud szolgaltatni a kdrnyezeti problémakra (x=3,09). Az emberek
tehat nincsenek meggy6zédve arr6l, hogy minden emberi beavatkozds a
természetbe feltétleniil ront annak az allapotan, de az ellenkezdjérdl sem.
Ugyanez igaz a technologiai haladasba vetett hitre is.

Még ezeknél is kevésbé értettek egyet a valaszadok azzal a kijelentéssel, hogy
barmi, amit a modern életiinkben tesziink, artalmas a kornyezetre (x=2,85). Ez a
masodik NEP attittid allitas az emberi tevékenység kornyezetkarositd hatasanak
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elismerésérdl szol. Ez egyetértés atlagos szintje a kozepes mértéket sem érte el
ebben az esetben. Ebbdl az kovetkezik, hogy sokak szerint nem minden emberi
cselekedet okoz kornyezeti problémakat.

Kornyezeti szempontbol kedvezd, hogy a valaszadok alapvetéen nem értenek
egyet azzal az allitassal, hogy az emberek tal sokat aggodalmaskodnak a
gazdasagi fejlédés kornyezetkarositdé hatdsa miatt. Ez azt jelenti, hogy a
magyar lakossdg a fenntarthato fejlodésrol, a kornyezeti problémdakrol szolo
diskurzust nem érzi megalapozatlannak, amibol az kovetkezik, hogy van
értelme kornyezeti témdakkal foglalkozni.

Az is kiemelendd, hogy az egyéni, személyes felel0sség érzékelése is magas,
hiszen a megkérdezettek alapvetéen nem értenek egyet (x=2,34) azzal az
allitassal, hogy ,,En, mint maganszemély, nem sokat techetek a kornyezet
védelme érdekében”. Ebbol az kovetkezik, hogy érzddik a személyes feleldsség
fontossaga a kornyezetvédelemben.

A leginkabb viszont azzal a kijelentéssel nem értettek egyet a valaszadok, hogy
tul sokat aggdédunk manapsag a kornyezet allapota miatt és inkébb az arak és a
munkahelyek kérdésével kéne foglalkozni (X=2,17). Ez is azt jelenti, hogy a
kornyezeti problémakrol igenis beszélni kell, melyben a kornyezeti- és/vagy
tarsdalami marketingnek van oOridsi szerepe, ugyanis az olyan akut problémak,
mint az arak és a munkahelyek kérdése sem kisebbiti a kdrnyezeti kérdések
fontossagat, relevanciajat.

1. tablazat:
A dominans tarsadalmi paradigma (DSP) és az (1j kornyezeti paradigma (NEP)
elemek statisztikai

par atla | szo | korre Kancs
Attitid Operacionalizalas adig | N g - | -lacié o—?at
ma X ras (n
1 Barmilyen ember altali
beavatkozas a nem
A tudomany természetbe - attol 43 11 s7i0-
mindenhatosdgana | fliggetleniil, hogy az NEP 3,13 i 0,019 | g,
, . f 1 6 nifikédn
k tagadasa mennyire tudomanyos- s
valdsziniileg csak ront
annak allapotan.
2| Az emberi
tevékenység Barmi, amit a modern
kornyezetkarositd | életiinkben tesziink, NEP a4 2,85 11 ,119* gyeng
g . . 1 6 e+
hatasanak artalmas a kornyezetre.
elismerése
3 A technologiai A modern technologia nem
; kielégité megoldasokat 43 1,0 - szig-
haladdsba vetett | 4 olaltatni a DSP | g | 309 | "4 | 0,082 | nifikén
hit " . -
kdrnyezeti problémakra. S
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4 Az emberek tul sokat
A gazdasagi aggodalmaskodnak a -
fejlodésbe vetett | gazdasagi fejlédés DSP 453 2,35 111 189* gff‘g
hit kornyezetkarosito hatasa *
miatt.
5 Az egyéni En, mint magénszemély, i
felelsség nem sokat tehetek a psp | 43 | 2,34 | 12 | 178+ | 9YEN9
tacaddsa kornyezet védelme 3 5 - e-
& érdekében
6 Tl sokat aggodunk
A gazdasagi manapsag a kornyezet i
problémak allapota miatt. Inkabb az 43 1,0 « | gyeng
megoldasanak arak és a munkahelyek DSP 7 2,17 2 ’136 e-
els6bbsége kérdésével kéne
foglalkozni.

* A korrelacio szignifikans a 0.05 szinten (2-oldalt) ** A korrelacid szignifikans a 0.01 szinten (2-oldal)

Az egyes attitiid allitdsok és a kornyezettudatos magatartas kozotti kapcsolat
erdsségének meghatdrozdsa érdekében korrelacidszamitast végeztem. A
vizsgalatba bevont valtozok korébe a skala tipusi NEP és DSP allitasokon tul a
tényleges kornyezettudatos magatartast szamszerlisit6 GEB skala kertilt. A
kapcsolatok iranyat és erdsségét mutatd Pearson-féle korrelacios egyiitthatok, és
a kapcsolatok szoveges jellemzése a tablazat utols6 két oszlopéaban talalhato.
Csupan két attitlid esetében nem sikeriilt szignifikans kapcsolatot felfedezni a
kornyezettudatos magatartassal, melyek a tudomany mindenhatésdganak
tagadasa (NEP) ¢s a technoldgiai haladasba vetett hit (DSP). A szignifikans
kapcsolatok mértéke minden esetben gyengének mutatkozott. Egy esetben
pozitiv, harom esetben negativ kapcsolatot lehetett felfedezni az attitiid-
valtozok és a kornyezettudatos magatartas szintje kozott. Minél kevésbé értiink
egyet azzal a kijelentéssel, hogy az emberek tul sokat aggodalmaskodnak a
gazdasagi fejlodés kornyezetkarositd hatdsa miatt, annal nagyobb mértékben
viselkedlink kornyezettudatosan (r= -0,189). A személyes felelosségvallalés
felismerésének emelkedésével a kornyezettudatos viselkedés valdsziniisége is
nd, hiszen minél jobban elutasitjuk, azt az allitdst, hogy én, mint
maganszemély, nem sokat tehetek a kornyezet védelme érdekében, annal
kornyezettudatosabban cselekvo személyek vagyunk (r=-0,178). Ugyanebbe az
iranyba hat az is, kozel megegyezé mértékben (r= -0,156), ha elutasitjuk azt az
allitast, hogy til sokat aggodunk manapsag a kornyezet allapota miatt, és
inkabb az arak és a munkahelyek kérdésével kéne foglalkozni. Ezzel szemben,
minél inkdbb egyetértiink azzal a kijelentéssel, hogy barmi, amit a modern
¢letlinkben tesziink, artalmas a kornyezetre, anndl nagyobb a valosziniisége,
hogy kornyezettudatos mddon é€liink (r=0,119).

Az egyes attitid allitdsokkal kapcsolatos egyetértés iddbeli valtozasanak
felmérése érdekében a 2017-es eredményeimet a 2005-6s kutatasi
eredményeimmel (Nagy, 2005) vetettem Ossze. Az atlagos egyetértés
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mértékének valtozasat a tablazat szemlélteti. A 2005-17 kozotti idészakban a
legnagyobb mértékben (A=0,51) a tudomany mindenhatosdganak tagadasa
erdsodott, de az emberi tevékenység kornyezetkarositd hatasat is egyre jobban
elismerjiik (A=0,32).

2. tablazat
A DSP ¢s NEP attitidokkel valo egyetértés idobeli valtozasa

oo para- | atlag | atlag | eltérés
Attitid . _ —
1u digma | (X2017) | (X2015) A
1 A tudf)many mindenhatosagénak NEP | 313 | 262 | 051
tagaddsa
Az emberi tevékenység
2 kornyezetkarositd hatdsanak elismerése NEP | 285 | 2,53 0,32
3 | A technologiai haladasba vetett hit DSP 3,09 2,91 0,18
4 | A gazdasagi fejlodésbe vetett hit DSP 2,35 2,09 0,26
5 | Az egyéni felel0sség tagadasa DSP | 2,34 2,2 0,14
6 A g”azda’sagl probléméak megoldasanak DSP | 217 | 2,06 0,11
elsObbsége

Osszességében kijelenthetd, hogy az 1j kérnyezeti paradigmdval kapcsolatos
attitiidok pozitiv iranyba valtoztak a két mintavétel ota eltelt 12 évben.
Ugyanakkor a dominans tarsadalmi paradigma attitiidokkel valo egyetértés
mértéke is nott, de az NEP-re jellemz6tdl kisebb mértékben. A DSP allitasok
koziil leginkabb a gazdasagi fejlodésbe (A=0,26) €s a technologiai fejlodésbe
(A=0,18) vetett hit lett erdsebb, de az egyéni feleldsség tagadasa (A=0,14) és a
gazdasagi problémék megoldasanak elsdbbségevel valo egyetértés (A=0,11) is
alacsony mértékii er6sddést mutat.

Az abra: A DSP és NEP attitiidokkel valo egyetértés idobeli valtozasaa DSP
és NEP attitlidok 2005 és 2017 kozotti id6beli valtozasat grafikus modon
szemlélteti.
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A gazdasagi problémak megoldasanak
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1. abra: A DSP és NEP attitiidokkel valo egyetértés idobeli valtozasa
Forras: sajat szerkesztés

Az egyes attitidelemek Osszetartozasanak vizsgalata érdekében faktoranalizist,
pontosabban fOkomponens-elemzést végeztem. Ennek a modszernek az a
lényege, hogy azokat a faktorokat valasztjuk ki, melyek a legtobb varianciat
magyarazzak meg. A tablazatban taldlhaté KMO és Bartlett teszt értékek azt
igazoljak, hogy a faktorelemzés helyénvaldé moddszer, hiszen a valtozok
megfelelonek tekintheték (KMO>0,6), tehat alkalmasak a faktoranalizisre.

3. tablazat
KMO és Bartlett teszt

Kaiser-Meyer-Olkin mérészam ,608

Bartlett teszt becsiilt khi-négyzet 307,979
szabadsagfok (df) 15
szignifikancia (Sig.) ,000

A 4. tablazat els0 oszlopa tartalmazza a kiindulo valtozoknak a szamat, a
masodik féoszlop mutatja a sajatértékeket és a variancidkat ennek a modszernek
az alkalmazasa utan, a harmadik oszlopban a kivalasztott faktorokra jeleniti
meg ugyanezeket. Azt lathatjuk, hogy két faktort kiilonitett el az Anti-image
eljaras. A két faktor egyiitt a teljes variancia 54,561%-4t magyarazza.
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4. tablazat

A megmagyarazott teljes variancia

Kom  Kezdeti sajatértékek
-po- osszege

nens 0ssze varian Kkumulal 0ssze-
-sen cia% t% sen

1 1,900 31,659 31,659 1,90 31,65 31,65
0 9 9

2 1,374 22,902 54,561 1,37 22,90 54,56
4 2 1

3 913 15,221 69,783

4 757 12,613 82,395

5 ,595 9,915 92,311

6 ,461 7,689 100,000

Megjegyzés: Fékomponens elemzés

Faktorsulyok négyzet-

varian-
cia %

Rotalt faktorsilyok
négyzetosszege

kumu ossze-
-lalt sen

%

1,81 30,28 30,28
7 4

1,45 24,27 54,56
7 1

Az eredményiil kapott két faktor azt mutatja, hogy a dominans tarsadalmi
paradigméval (DSP) és az uj kornyezeti paradigmdval (NEP) kapcsolatos
attitidok egymastol elkiiloniilve egy-egy kiilonallo csoportot alkotnak (5.

tablazat).

Ez azt jelenti, hogy a domindns tarsadalmi paradigma és az uj

kornyezeti paradigma egymastol élesen kiilonvalik a magyar lakossag

tudataban.

5. tablazat

A rotalt komponens matrix

DSP és NEP attitiid-allitasok Komponens

1 (DSP) 2 (NEP)
Barmilyen ember altali beavatkozas a természetbe - attol ,123 , 7161
figgetleniil, hogy az mennyire tudomanyos-
valoszinlileg csak ront annak allapotan
Barmi, amit a modern életiinkben tesziink, artalmas a 176 ,789
kornyezetre
A modern technolégia kielégitd megoldasokat tud 504 -,494
szolgaltatni a kdrnyezeti problémakra
Tal sokat aggdédunk manapsag a kornyezet allapota ,821 ,086
miatt. Inkabb az arak és a munkahelyek kérdésével kéne
foglalkozni
Az emberek tul sokat aggodalmaskodnak a gazdasagi ,796 ,059
fejlodés kornyezetkarositd hatasa miatt
En, mint maganszemély, nem sokat tehetek a kornyezet ,609 -,014
védelme érdekében

Megjegyzés: Fékomponens elemzés Varimax rotacioval és Kaiser normalizacioval. A rotacié 3 iteracid

soran tortént.
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5. OSSZEFOGLALAS

csokkenteni szeretnénk a bolygonk kornyezeti terhelését, akkor el0szor is ehhez
paradigmavaltasra, a ma jellemzé dominans gondolkodédsi mintdk drasztikus
megvaltoztatasdra van sziikség. Mas szavakkal fogalmazva a dominans
tarsadalmi paradigmdt — ami még mindig meghatarozza az emberek
gondolkodasmaddjat hazankban - fel kell, hogy valtsa a ) kornyezeti paradigma
szerinti gondolkoddsmod és az ezen alapuld kornyezettudatos, fenntarthatd
cselekvések sorozata. Ha ez nem kovetkezik be, akkor nem lesz lehetdségiink
arra, hogy megallitsuk a jelenlegi kedvezétlen folyamatokat, mieldtt azok
visszafordithatatlanna valndnak. Mivel a kutatdsi eredmények lapjan
kijelenthetd, hogy a magyar lakossag jelentds része a fenntarthaté fejlodésrdl, a
kornyezeti problémaékrdl szo6ld diskurzusra nyitott, és atérzi a személyes
felelosség fontossagat a kornyezetvédelemben, ezért a dontéshozok szamara
kiemelten fontos lenne ennek a kdrnyezeti szempontbdl fogékony csoportnak a
magatartas-formalasa érzékenyité kampanyok segitségével. Azonban, ha ezek a
kampanyok nem valdsulnak meg rovidesen, akkor még a jelenleginél is
jelentésebb kornyezeti €s tarsadalmi problémakkal fogunk szembesiilni mar
rovid tavon is.
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MAKROMUANYAG-HULLADEK A DUNABAN ES
A DUNA MENTEN,
ELEMZESEK ES EREDMENYEK

MARIA OMASTOVA, MICHAL PROCHAZKA, ANGELA
KLEINOVA, MATEJ MICUSIK

A Szlovak Tudomanyos Akadémia Polimerek Intézete, Bratislava

Absztrakt: Az emberi tevékenység kovetkezményeként évente mintegy 100
milli6 tonna milanyaghulladék keriil a természetbe. Ennek a mennyiségnek
jelentds része az dceanokban végzi. A nem kellden hatékony hulladékkezelés a
f6 oka annak, hogy a hulladékok forrasai a szarazfoldon talalhatok (beleértve a
kiilonb6z6é tengerbe vezetd tUtvonalakat, példaul a folydkat, a telepiilési
csatorndkat, és a tengerparti hulladékot), amelyek a tengerbe keriild
milanyaghulladék mintegy 80% -ért feleldsek.

A PlasticFreeDanube projekt {6 célja az volt, hogy atfogd képet adjon a Duna
menti milanyaghulladék szallitdsarol és keletkezésérol. A hulladék képzddésére,
a hulladékkezelésre, a hulladéklerakasra és a vizerOmuivek altal visszatartott
hulladékra vonatkoz6 informacidk dsszegzésével egy atfogo elemzés sziiletett a
Dunanak az Ausztria és Szlovédkia kozotti szakaszan a folydba keriilt
hulladékok anyagaramlédsarol, valamint az Ausztria és Szlovakia kozotti
hulladékszallitdsra vonatkozd informdciokrol. Ezeknek az adatoknak a
megjelenitésével, valamint a Bécs és a Bdsi (Gabc¢ikovo) Vizlépesé kozott a
folyoba bekeriilt hulladék eredetének, mennyiségének ¢és 0Osszetételének
elemzése alapjan a jovObeli hatékony intézkedéseket lehet foganatositani ennek
a problémanak a mérséklésére. A PlasticFreeDanube projekt az osztrak féllel
egyiittmikodésben valosult meg, ¢és azt az Interreg Slovakia - Austria program
keretében finansziroztdk. A  projekt megvalositasaban az  osztrdk
Hulladékgazdalkodasi Intézet (ABF), a Bécsi Természeti
Eréforrasok és Elettudoméanyok Egyeteme (BOKU), a Viadonau (Osztrak
Vizgazdalkodasi Tarsasag, amely a dunai vizi 0t ausztriai szakaszénak a
karbantartdsaért és fejlesztéséért felel), a Donau Auen Nemzeti Park, a szlovak
RepaNet polgari egyesiilet €és a Szlovdk Tudomanyos Akadémia Polimer
Intézete (Ustav polymérov SAV) vettek részt. A projekt figyelmének a
kozéppontjdban a Duna Bécs feletti néhany kilométerre kezdddd és a Bdsi
(Gabcikovo) Vizlépesd kozotti szakaszara iranyult. A projektet megvaldsitasa
2017 oktoberében kezdddott €s 2021 marciusaban fejezddott be.

Kulcsszavak: Mianyag, viz, kornyezetvédelmi politika, PlasticFreeDanube
projekt
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1. ELOSZO

Az utdbbi néhany évtized plasztik korszaknak is nevezhetd. A plasztik szé
eredeti jelentése a ,,hajlithatd, konnyen alakithaté* volt. Ezzel a névvel illették
Osszetevodo* fogalmat takarja. A polimer egy ismétlddd, monomerek névvel
illetett egységekbdl Osszetevodd nagy molekula. A plasztik anyagok
(miianyagok) — a veliik szemben egyre ndvekvd bizalmatlansag ellenére —
¢letbevagdan fontosak a tarsadalom szamara. A kiilonb6z6 anyagoknak (példaul
a fémeknek és az egyéb természetes anyagoknak) muanyagokkal torténd
helyettesitésének koszonhetden szamos dolog olcsobba, konnyebbé és
biztonsagosabba valt. A miianyagok tették lehetévé a szamitogépek, a mobil
telefonok, és a korszerli orvostudomany szdmos vivmanyanak a kifejlesztését.
A szigetelésre hasznalt milanyagok segitségével a flitéshez felhasznalt fosszilis
tiizeldanyagokat lehet megtakaritani. A gépkocsik szerkezeti elemeinek
kialakitasanal felhasznalt miianyagok csokkentik a gépjarmiivel sulyat, aminek
eredményeként csokken a jarmiivel karos anyag kibocsatdsa. A miilanyagokat
foleg az ¢lelmiszerek csomagolasara, fogyasztasi cikkek (haztartasi késziilékek,
butorok, jatékok), épitdanyagok (vizvezetékcsovek, épiiletszigetelési anyagok),
kozlekedési eszkdzok (vonatok, repiildgépek, hajok) részegységeinek (iilések,
szonyegek, huzatok), ruhdzati termékek, szOnyegek, sportdltozetek
eldallitasahoz sziikséges textilipari rostok, stb. gyartasara hasznaljak.
Természetes polimerek is ismertek. Ezek kozé tartozik példaul a természetes
kaucsuk ¢és acelluléz. A napjainkban hasznalt milanyagok szintetikus
eredetliek. A jelenleg haszndlt miianyagok 90 %-at olcsé petrolkémiai
anyagokbol (kdolaj, szén, f6ldgaz), gyakran més anyagokkal is keverve allitjak
elé. A milanyagok nagy altalanossagban hdre lagyulokra (termoplasztok), hore
keményedd (reaktoplasztok) ¢és rugalmas milanyagokra (elasztomerek)
csoportosithatok. Nagy mennyiségben késziilnek a hdére lagyuldé milanyagok,
amelyek gyakorlatilag barmilyen formara alakithatok. Ezek kozé tartozik a
polietilén (PE), a polipropilén (PP), a polivinilkorid (PVC), polisztirén (PS) és a
polietiléntereftalat (PET). A leggyakrabban hasznalt hére keményedd anyagok
(kemény, ismételten nem formazhatd6 miianyagok) a bakelit vagy a PUR
(poliuretan).

Az 6ceanok milanyagokkal torténd szennyezése napjainkban olyan globalis
probléma, amely veszélyt jelent atengeri Okoszisztémara, a tengeri
organizmusokra, valamint az emberek egészségére (Li, 2016). A kutatdsok
ramutattak arra, hogy a folyok képezik az egész vilagon tapasztalhato miianyag
szennyezés egyik f6 forrasat. Ez azt jelenti, hogy a szarazfoldon keletkezett
mianyaghulladék a folyokon keresztiil jut el az 6ceanokba (Lebreton, 2017).
Ezt aszennyezést jelentés mértékben az egyszer hasznalatos milanyagok
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okozzak. Az eur6pai Unié azt igényli, hogy 2025-ig amiianyag
csomagoldanyagok 50 %-a, 2025-ig pedig az 55 %-a keriiljon ujrahasznositasra
(European Commission. Commission Regulation (EU) 2018/848).

A folyok képezik az 6ceanok muiianyagokkal valo elszennyezésének f6 forrasat.
A nemrégiben elvégzett globalis becslés szerint az 6ceanokba juttatott folyami
mulanyagszennyezések mennyisége €ves szinten 0,4 és 2,75 millio tonna kozott
mozog. A Bazeli Egyetem egy aktualis tanulmanya szerint a Rajna naponta 25 —
30 kg mikro-mtianyagot szallit (Mani, 2016). Egy 2015-ben késziilt osztrak
tanulmany olyan kovetkeztetésre jutott, hogy a Dundba naponta 25-145 kg
muanyag keriil, ami éves atlagban 40 tonnat tesz ki (Lechner, 2016). Ezt a tényt
a PlasticFreeDanube projekt keretében elvégzett vizsgalatok is megerdsitették.
Az adatokat a Freudenaui Vizerémiinél felfogott és felmért miianyagok
mennyisége alapjan allitottak dssze. A folyo altal naponta szallitott miianyagok
mennyiségét avizhozam ¢és ahulladékok koncentracidja alapjan 68
kilogrammra becsiilték (Liedermann, 2021) .

2. ANYAGOK ES MODSZEREK

A miianyagok eltavolitdsat célzo megoldasok és modszerek keresése, valamint
a felvilagositd tevékenység végzése céljabol, az osztrak féllel egyiittmiikodve
szliletett meg a ,,Makro-mlianyaghulladék a Dunaban és a Duna mentén
nemzetk6zi projekt, amelynek PlasticFreeDanube a mozaikszava elnevezése.
Aprojekt f6 feladatként a Dundban taldlhatd milanyagok, a folyo és
a folyopartok miianyag hulladékokkal vald szennyezettsége, valamint ennek
a szennyezésnek a természeti kornyezetre gyakorolt hatdsai vizsgalatanak az
elvégzését jelolte meg.

A Szlovdak Tudomanyos Akadémia Polimerek Intézetében a folyoban talalt
milanyagok 0Osszetételét vizsgaltak. Ezeket a hulladékokat a rajtuk taldlhatod
Ujrahasznositasi  szimbolumok alapjan  azonositottak be. A kiemelt
miianyaghulladékot infravords spektroszkopia (FTIR), rontgen-fotoelektron
spektroszkopia (XPS) segitségével elemezték. A milanyagdarabok feliiletét
optikai  mikroszkopiai modszerrel  vizsgaltdk. A FTIR  segitségével
megallapithatd az ismeretlen miianyag hulladék tipusa, az XPS segitségével
pedig megallapithato az annak a feliiletén adszorbealddott vegyi elemek
mennyisége. Az igy nyert adatok alapjan pontosabb elképzelés alakithatd ki
a milanyaghulladék eredetérdl, annak Ilehetséges degradalddasarol és
fragmentalodasarol. Elvégzésre keriilt a milanyagok Osszetételének analizise és
ennek eredménye alapjan allapitottdk meg azokat a kockazatokat, amelyeket
ezek az emberekre és a természeti kornyezetre jelentenek. Ezekbdl a szerzett
alapvetd informaciokbol egy adatbazis és egy a milanyag hulladékok kezelésére
vonatkoz6 akcioterv keriilt 6sszeéllitasra
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3. EREDMENYEK ES AZOK MEGVITATASA

A milanyag ¢és a szintetikus anyagok a legvaltozatosabb anyagok csoportjaba
tartoznak ¢és részét képezik mindennapi életiink szinte valamennyi teriiletének.
A milanyagok sokoldalt felhaszndlhatosaguk miatt rendkiviill népszertiek,
ugyanakkor viszont nagy gondot jelent a Dunédban és a folyd mentén eléforduld
milanyag hulladékok kezelése ¢s dartalmatlanitdsa. Jelenleg nem léteznek
egységesitett eljarasok ¢és modszertanok a folyorendszerekben talalhato
mianyag hulladékok elemzésére ¢és kiértékelésére. A szlovak és osztrak
partnerek a hataron atnyulod PlasticFreeDanube projekt keretében Onkéntesek
segitségét igénybe véve, az 1. és a2. szamu képen dokumentalt mddon
gyljtotték a miianyag hulladékokat a Dunanak a Bécs és a Bdsi (Gabcikovo)
Vizlépesd kozotti  szakaszan. A projekt megvalositoi  jegyzOkonyvben
rogzitették  a hulladékgyljtés menetét, amely hozzaférheté a projekt
honlapjanak cimén:  https://plasticfreeconnected.com/.

1. kép. A Szlovdk Tudoményos Akadémia Polimerek Intézetének a PFD
projekt megvalositasaban résztvevé munkatarsai miianyag hulladékokat
gyljtenek a Bési (Gabc¢ikovo) Vizlépceso térségében, 2020.
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2. kép: A Bosi (Gabcikovo) Vizlépeso hulladékgylijté udvaranak részlete,
fadarabok ¢s kiilonb6z6 miianyag hulladékdarabok keveréke.

Egyszerli az osztilyozds akkor, ha a milianyagbol késziilt terméken
Ujrahasznositasi (reciklacios) jelzés taldlhat6. Ennek segitségével konnyii
elvégezni a miianyag hulladék elsddleges osztalyozasat. Ilyen moédon azonban
a folyoban felgyiilemlett hulladéknak csak egy kis része kiilonithetd el. Gyakran
fordultak eld0 az autdgyartdsban vagy az épitdiparban haszndlt mianyag
termékek, konténerek kiilonbozd részegységei, amelyeket nem konnyl ilyen
modon  osztalyba sorolni. A PlasticFreeDanube projekt figyelmének
kézéppontjaban a Dunédban és a foly6 partjai mentén eléforduld makro méretli
(5 milliméternél nagyobb részecskéjli) milanyag hulladékok alltak.
Makroplasztoknak ~ mindsiilnek az 5 milliméternél nagyobb, mig
mikroplasztoknak az 5 milliméternél kisebb méretii miianyag részecskeék.
A PlasticFreeDanube projekt lebonyolitasa sordn begy(ijtott milianyag
hulladékok elemzése alapjan a miianyag hulladék analizisének elvégzéséhez az
alabbi mddszertani protokoll alkalmazasat javasoltuk:

1. amiianyag hulladék vizualis alapon torténd osztalyozésa a targyakon

talalhat6 cimkék és a konkrét frakciok sulymérése alapjan,
2. amintavétel és a mintak kémiai analizisre torténd elokészitése pontos

crer

w

FTIR analizis,

4. ahulladékdarabok felszinének és amennyiben az sziikséges, metszett
feliiletének az XPS analizise,

5. A hulladékdarabok optikai mikroszkdpos analizise a feliilet

morfologiajanak, az anyag degradacioja és kopasanak kiértékelése

céljabol.
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A protokoll leglényegesebb részét a hulladék vizudlis osztalyozasa, stlyanak
elkészitése képezi. Az elemzésre keriild mintdk csak apré toredékei
a viszonylag nagyméretii hulladékdaraboknak. Amennyiben a hulladék
osztalyozasa és a mintavétel kézzel tortént, akkor a vizudlis osztalyozas és
a foto dokumentécio teszi majd lehetdve, hogy helyes statisztika késziiljon arrél
a mintavétel targyat képez6 hulladéktomegrol.

3.1. A miianyag minta XPS és FTIR analizise

Az FTIR ¢és XPS analizis céljara kiilonboz6, ismeretlen fajtaja milanyag
anyagokbol (a habositott milanyagbol késziilt csomagolasokat, épitdipari
anyagokat ¢és egyéb mas anyagokat is beleértve) tortént a mintavétel.
A mintavételrdl fotddokumentacio is késziilt.

A 3. szamu képen aminta vizsgalata ¢€s beazonositdsa keriilt bemutatésra.
A taldlt milanyag hulladékbol vett minta spektrumanak ¢és miianyagok FTIR
adatbazisaban talalhat6 spektrum adatok 0sszehasonlitasa alapjan megallapitast
nyert, hogy aminta polipropilén anyagbol szarmazik. Az XPS analizis
segitségével megallapitast nyert, hogy az U2 minta feliil etan Al, Si, Ca, Si és K
elemeket tartalmazd szennyezddés talalhatdo. Az U2 minta belsd részén
alacsonyabb volt a fémek mennyisége.
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3. kép: Optikai felvételek. A talalt mianyag XPS spektrumanak és FTIR
mintdjanak dsszehasonlitasa a polipropilén spektrumaval (*U2i — a mintan a
vagas utan beliilrdl tortént a mérés elvégzése).

A projekt végrehajtasa soran a Dunaban ¢€s a folyd menti térségben fellelt
szennyezOanyagok forrdsainak és eredetének a meghatirozéasa céljabol tobb
mint 2.000 kg Osszegyljtott muianyag hulladék keriilt osztalyozasra és
elemzésre. Az osztrak és szlovdk Onkéntesek altal végzett hulladékgytijtést
els6sorban a Donau-Auen nemzeti park csapata koordinalta

Az eredmények kimutattdk, hogy a fellelt miianyag hulladék Osszetétele
a begytijtés helyének fiiggvényében eltérd. A bécsi ,,Donauinsel“-en begyljtott
hulladékban nagyon sok volt az egészségligyi jellegli hulladék (féleg
eldnedvesitett torlokenddk) és az egyszer hasznalatos csomagoldanyag.
A Freudenau-i és a bdsi vizerdmiivek gerebein fennakadt hulladékokbol vett
mintdkban nagyobb mennyiségben fordult eld haztartasokbol, sport és
szabadid6s tevékenységekbdl, valamint hajokrdl szarmazéd hulladék (kotelek,
bojak). A folyd partjaira kivetett hulladékok elsOsorban haztartasokbol
szarmazd milanyag csomagoldsokat és nagyon sok, habositott miianyagbol
készllt targyat tartalmazott. A partoktdl tavolabb jéval nagyobb volt
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a folyadékok csomagoldsara szolgaldo PET palackok és a habositott miianyag
targyak részaranya.

4. KOVETKEZTETESEK

A muanyagok ¢letiink elvalaszthatatlan részét képezik. A mulianyagokat
els6sorban ¢lelmiszerek csomagolasara, épitdipari anyagként, ¢épiiletek
szigetelésére, a kozlekedési eszkozokben (vonatok, repiildgépek, hajok
gyartdsadban), a textiliparban szényegek és egy¢b textilipari termék gyartasdhoz
sziikséges rostokként, stb. alkalmazzak.

A milanyagok a legnehezebben tjrahasznosithatdé anyagok ko6zé tartoznak.
A miianyagokat csak nagyon alapos osztalyozas ¢és vélogatis utdn lehet
ujrahasznositani, mivel a mianyaghulladékbol nyert granuldtum tulajdonséagai
eltérnek az uj alapanyag tulajdonsagaitol. Ezért korlatozott az Gijrahasznositasok
szdma ¢és az Ujrahasznositasra alkalmas csomagoldéanyagok mennyisége.
A kevert milanyaghulladékbol példaul milanyag kerités, a kozlekedési utak
mentén elhelyezhetd zajvédd panelek, hofogd racsok, kozlekedési tablak
tartoelemei, stb. készithetok. A miianyagokat csak nagyon ritkan alkalmazzak
tisztan Onmagukban. Rendszerint valamilyen, az anyagnak az adott
felhasznalasi igényeket kielégité tulajdonsagok elérését eldsegiteni hivatott
adalékanyagokat tartalmaznak.

A folyoban ¢és a folyoparton talalhatd miianyag hulladékokban eléforduld
polimerek és polimer kompozitok beazonositisa meglehetésen bonyolult és
koltségigényes dolog. Szamos gyakorlati igény esetében elegendd azt
meghatarozni, hogy az ismeretlen minta a milanyagok melyik osztilyaba
tartozik. Elég megallapitani, hogy a minta anyaga poliolefin, gumi vagy
polisztirén. Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsara tobbnyire az egyszert,
specidlis szakismereteket nem igényld modszerek is elegenddek Bizonyos
milanyaghulladékok Osszetételének a megallapitasahoz és az erre vonatkozo
informaciok megszerzéséhez kiilonbozo eljarasok kombinalt alkalmazasara van
sziikség, amelyek potlolagos koltségekkel jarnak.

A projektet ismertetd aktudlis brosura kompakt formaban tartalmazza
a PlasticFreeDanube projekt eredményeit. A brostra a plasticfreeconnected.com
digitalis kommunikécios és informacios platformon német, szlovak és angol
nyelven 6lthetd le.
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KORNYEZETTUDATOSSAG MEGJELENESE A
KERESKEDELEMBEN ES VASARLASI
DONTESEKBEN

PAPP ADRIENN
egyetemi adjunktus
Miskolci Egyetem gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

Absztrakt: A kornyezetvédelem és a kornyezettudatossag életiink minden
teriiletén megjelenik, igy a vésarlasi dontéseinkre is hatdssal van. A vasarlasi
folyamatot egyre tudatosabban ¢&ljiikk at, figyeliink kornyezetiinkre. Ezen
fogyasztdi magatartdsban megfigyelhetd trendekre valaszolnak a gyartok, a
kereskedelmi véllalatok is. A tanulmany célja, hogy Osszefoglalja azokat a
fogyasztoi trendeket, melyek a kornyezettudatossaggal, a fenntarthatdo és
tudatos vésarlassal kapcsolatosak, s ezekre a kereskedelemben megfigyelhetd
véalaszokra, valtozasokra.

Kulcsszavak: tudatos vasarlo, fenntarthato vasarlas, fenntarthato kereskedelem,
csomagolasmentes

BEVEZETES

Ha kornyezetszennyezésrdl beszéliink, legtobbiinknek a termeld lizemek, nagy
gyarkémények, vegyipari folyamatok és a veszélyes hulladékok jutnak
esziinkbe. Kevesen gondolunk arra, hogy a termékek csomagolasa, vagy éppen
egy kereskedelmi vallalatnak is kdzvetlen és kozvetett kornyezeti terhelése van,
¢s mindenképpen nagy ahhoz, hogy foglalkozzunk vele. Az elmult idészakban,
az EU-ban egyre tobb a kdrnyezet megovasat szolgald intézkedés jelent meg,
melyek szépen lassan hazankban is megjelennek.

A kornyezettudatos vallalati miikodés tobb eldnyét is megfogalmazhatjuk:

— Megmutatja a koltség megtakaritasi lehetdségeket

— Hozzajarul a koltségnovekedés elkertiléséhez

— Segit a torvényi megfeleldségre valo felkésziilésben
— Csokkenti a kockéazatokat

— Fejleszti a termékfeleldsséget

— Javitja az imazst a vevok és az alkalmazottak eldtt.
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KORNYEZETTUDATOSSAGHOZ KAPCSOLODO KERESKEDELMI
TRENDEK

A kovetkezOkben a kereskedelem azon trendjeit emelem ki, melyek
kapcsolodnak a kornyezettudatos szemlélethez, s valtozdsokat hoznak a
mindennapi vasarlasainkba, s a kereskedelmi vallalatok miikodésébe.

E-kereskedelem — fellendiilés, logisztika racionalizalasa, kornyezeti
szempontok

Az e-kereskedelem tovabbra is gyorsan novekvd piac, a vilagjarvany pedig még
jobban felgyorsitotta ezt a folyamatot. A koronavirus-jarvany megfékezésére
hozott korlatoz6 intézkedések egyik nagy nyertese az e-kereskedelem lett. A
megkérdezett vallalatok nagy tobbségének bevételeire kifejezetten pozitiv
hatassal volt nemcsak a karantén, hanem az azt kovetdé idészak is. A
SearchNode Inc. globalis kutatisdban részt vevd e-kereskeddk fele arrdl
szamolt be, hogy minimum megdupldzta bevételeit. A valaszadok tulnyomo
tobbségénél, 86 szdzalékukndl a lezardsok megsziinése utan is ndovekedtek az
online bevételek: egyes cégeknél akar 200 szazalékos is volt a valtozas.

Az e-kereskedelem térhoditasdval egyiitt problémak is jelentkeztek, a
logisztikai feladatok megoldasa sok cégnek gondot okozott. A futarszolgalatok
tulterheltsége azt mutatta, hogy 1) megoldasok utdn kell kutatni, s a
kornyezetvédelmi, fenntarthatosdgi szempontok mellett a hatékonysagot is
novelni kényszeriiltek. A csomagatvevo pontok megujultak,
megsokszorozodtak, €s mar nem csak a nagyvarosok kivaltsagai. Ezen feliil
egyre sikeresebb kisérletek vannak a robot technoldgia alkalmazasanak ezen a
téren.

Csomagolasmentes megoldasok, toltépontok

Kornyezetbarat megoldasok, Ujrahasznositas, szelektiv —hulladékgytijtés,
csomagolasmentesség, Okologiai labnyom — ezek mind olyan fogalmak,
melyeket minden nap hallunk, életiink részévé valik. A kereskedelem is probal
Iépést tartani ezekkel a trendekkel, igy egyre tobb olyan megoldassal
taldlkozunk, melyek vélaszul szolgalnak mindezekre.

A csomagolasmentes boltok egyre tobb magyar telepiilésen jelennek meg
(https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/20210131/gombamod-szaporodnak-az-
ilyen-boltok-magyarorszagon-egyre-tobben-vasarolnak-igy-1110018). Mara
mar nem csak Budapesten taldlkozunk t6bb ilyen tipust bolttal, hanem a vidéki
varosok tobbségében is vasarolhatunk csomagoldsmentesen.
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Egy 2019-es, a Magyarviz Kft. reprezentativ kutatdsabol az deriil ki, hogy
alapvetden a magyarok nyitottak a zold kezdeményezésekre, ha ezek konnyen
elérhetdek ¢és lehetdleg olcsoak. Elsd helyen all a hulladékok szelektalasa,
ugyanis a valaszadok sajat bevalldsa szerint tobb mint kétharmaduk (77%)
szétvalogatva gyljti hulladékat. Emellett, ha valami elromlik, akkor a magyarok
kétharmada szivesebben gondolkodik javitdsban, mintsem rogton egy 1j
vasarlasaban. Ez persze nemcsak kornyezet, de pénztarcabardt megoldas is
egyben. Dobogos helyen all még a hazai termékek elonyben részesitése is, mert
igy kisebb a szallitds okozta kornyezetszennyezés mértéke (69%). Ezenkiviil a
lakossag nagy része (61%) igyekszik minimalizdlni a milanyag zacskok
hasznalatat és inkabb a tobbszor hasznalatos textiltaskakat valasztjak.

Tehat nem elszigetelt jelenségrol beszéliink, és egyre tobb boltlanc is zaszlajara
tlizi a kornyezetvédelmet.

Az Auchan druhdzakban minden esetben a vasarlé maga dontheti el, hogy a mar
megszokott lehetéséget valasztja az egyszer hasznalatos miianyagzacskoval,
vagy esetleg a sokkal koérnyezettudatosabb alternativak mellett teszi le a voksat.
A mérésnél kiilon gomb segit minket, ha a fenntarthatobb megoldast valasztjuk,
de lehetdség lesz a csomagolasmentes mérésre is, amelynél akar a moshato
tasakokat is alkalmazhatjuk. Ezek a tobbszor hasznélatos, moshat6é csomagolasi
lehetdségek nemcsak a zoldségeknél, hanem a pékaruknal is megjelenik.
Azonban ezek a csomagolasi lehetéségek plusz koltséggel jarnak a vasarlonak.
A vezetd drogéria lancok (DM, Rossmann) is kisérleteznek a csomagolasok
csOkkentésével a kozmetikumok teriiletén, s tobb orszagban is telepitettek
iizleteikbe utantolté automatdkat (Hazankban 2019 novemberében peticiot
nyujtottak be a bevezetést kovetelve, azonban azodta nincs hir egyéb
intézkedésekrdl). A rendszerben eldszor egy iires flakont vésarolunk meg,
amelyhez a gép kinyomtatja a felhaszndlhatosagi hataridot és ezutdn mar a
kitiriilt flakonnal mehetiink vissza ujratdlteni a sampont, a tusfiirddt, az 6blitot,
a mososzert és a mosogatoszert. A DM mar Magyarorszagon is kisérletezik:
egyik budadrsi lizletében utantdltd allomast helyezett tizembe.

A magyar piacon elséként fejlesztett csomagoldsmentes automatat egy magyar
marka, a Sansin. A gépbdl kaphatd Sansin moso6gél, 6blitd és mosogatdszer
kornyezettudatos, vegan, 6ko, €s bio termék. De a Lush iizleteiben is kaphatunk
csomagolasmentes kozmetikai termékeket.

Az Gjonnan gyartott milanyagok felhasznalasanak tovabbi csokkentése céljabol
egyre tobb cég gondolja Ujra csomagolasat. Nestlé is Gjragondolja termékei
csomagoléasat, egyrészrél betétdijas csomagoldsokat tervez (hasonldéan az
Unileverhez és a Pepsihez), mésrészrél a Purina allateledeleket és a Nescafé
instant kavét érintd csomagoldsmentes rendszer tesztelését végzi. Az
Ujrahasznosithatd csomagoldsu termékek értékesitése, vagyis a betétdijas
termékek is népszerlieck a vasarlok korében. Egy 2018 évi reprezentativ
kozvélemény-kutatas szerint a budapestiek 75%-a, a betétdijas, visszavalthato
palackokat valasztana.
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A csomagolasmentes vasarlds nehézségei koz¢ tartozik, hogy ennek a
beszerzési modnak is megvannak a maga korlatai, mivel élelmiszerbiztonsagi
okokbol egyaltalan nem minden terméket, nyersanyagot tudunk ilyen modon
megvasarolni, s nem is mindenhol érhetd el ez a lehetdség, bar egyre inkabb
terjed. Tervezéssel, odafigyeléssel és tudatos vasarlassal sok csomagoléanyagot
sporolhatunk meg. (https://trademagazin.hu/hu/magazin-latvanyosan-
novekszik-tudatos-vasarlas-magyarorszagon/)

Irany a digitalis tér, applikaciok

A marketing automatizalasahoz kapcsolddoé 1j technoldgidk segithetik az online
kiskereskedbket abban, hogy kevesebb id6 alatt joval tobb dolgot megoldjanak,
¢és tobb bevételt is termeljenek. A kozvetlen értékesités a kozosségi médidban
olyan 10j stratégia, amit az online kiskereskedelmi véllalatoknak érdemes
megfontolnia. A kozosségi halozatokrol torténd kozvetlen vasarlds sokkal
kényelmesebb, ¢és a felhasznaloi ut is sokkal rovidebb, igy példaul kevesebb
kosarelhagyast eredményez.

Az okostelefonon torténd vasarlas (m-commerce) ardnya a hazai piacon is nd
Az adatot kozelebbrél megnézve a hazai lakossag kozel 60 szazaléka a mobilra
optimalizalt reszponziv oldalakon vésarol, a nemzetkdzi piacokon azonban
megindult a vasarloi applikaciok (appshop) térnyerése. Egyre tobb vallalatnal
van soron a mobil alkalmazas fejlesztés. Az online értékesités
maximalizalasdhoz a reszponziv webdruhdz mar nem elegendd, a vasarld
ugyanis egyre inkabb olyan extra élményre, olyan hasznos funkcidkra vagyik,
ami a mobil webshopjadban nem feltétlentil érheto el.

A kereskedelmi vallalatok gyakorlatdban a digitalizacidé csokkenti, esetenként
pedig akar meg is sziinteti az akcids ujsagokat. A vallalatok egyre inkabb
probaljak felvaltani a papir alapu tajékoztatast. A legutdbbi példa erre, a Lidl
Plus applikacioja, melyen nemcsak egybdl elérhetdek a digitalis akcids ujsagok,
de egyedi plusz ajanlatokat is kaphatunk.

Novekvo vasarloi tudatossag

Gyakran taldlkozunk a ,tudatos vasarlo” kifejezéssel, illetve kivéanatos
magatartasként emlegetik a ,,tudatos vasarlast”. De mit is jelent ez? Hofmeister
¢és Tordesik szerint ,,A vevo kiszolgaltatott a piac eladod szerepldjének (...) A
fogyasztd ezzel szemben nem kiszolgaltatott. Tudatdban van hatalménak,
elvarja, hogy pénzéért értéket kapjon, fogyasztotarsaival szolidaris, kisziiri a
piacrdl azokat a vaéllalkozokat, akik érdekei ellen tesznek, akar azzal, hogy
becsapjak az allamot, akar hogy a fogyasztok kardra akarnak nyereséghez
jutni.” (Hofmeister — Tordesik, 1996, 9 p) Gyakorlatban ezt ugy fogalmaztak
meg, hogy a tudatos vasarlo az, aki nem hagyja, hogy atverjék, tisztdban van
jogaival és ¢l veliik (Tudatos Vasarlok Egyesiilete). De mit is kell tenniink,
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hogy tudatosak legyilink? A ,,Tudatos Vasarl6” 12 pontban foglalja 6ssze (1.
abra), hogyan is legyiink tudatosak. A vésarlas egy egyéni dontés. Lista,
szatyor, = mennyiség,  javittatds,  Ujrahasznositds, helyi  termékek,
csomagoldsmentesség €s igy tovabb.

A TUDATOS VASARLOK PONTIA

A pénzed
sravarat

° Mondj nemet tgvﬂ xlimabarat
8cs om,;gn Asr adon'

Q Tudatos Vasdrlé

2. abra: Tudatos vasarlok 12 pontja
Forrdas: https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/

Egy 2014-2016-ra vonatkozo els6 Tudatos Vasarlo Piaci Jelentés eredménye
szerint 1014 milliard forint volt a tudatos vésarloi dontések értéke. Ebbol
¢lelmiszerre 360 milliard, lakasfenntartasra 237 milliard, kozlekedésre és
szabadidére 334 millidrd, pénziigyekre 84 milliard forint jutott. Ebben az
idészakban kozel 180 milliardot koltott a lakossag energiahatékony haztartési
gépekre, majdnem 80 millidrdot tartott értékalapti bankban, 50 millidrd forintot
koltott biciklikre és 23 milliard forintért vett napelemeket (MagNet Bank és
GfK, 2016). Az ezekre a termékekre és szolgaltatdsokra koltott dsszegeknek
mind valos tarsadalmi vagy kornyezeti hozzdadott értéke van. Mindebbdl az
kovetkezik, hogy kialakuloban van egy kornyezettudatosabb vasarloi réteg
(https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/).

Azonban erre a novekvd tudatossagra a cégek nem mindig vannak felkésziilve.
Nagy felhaborodast valtott ki az Innisfree nevii dél-koreai kozmetikai cég egyik
termékének csomagolasa. A cég az egyik arckrémét olyan tubusban kindlta,
amely latszolag papirbdl késziilt, zold alapon, hatalmas fehér betiikkel a
termékre irtdk: Hello, I’'m paper bottle (Szia, én egy papirpalack vagyok).
(https://www.elobolygonk.hu/En_mit_tehetek/Tudatos_vasarlas/
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2021 04 19/a_novekvo_fogyasztoi_tudatossag_a megtevsztes uj_formait_hoz
ta_letre)

SEGi’l:SEG A VASARLASNAL - KORNYEZETBARAT TERMEKEK
JELZESEI

A csomagolasokon feltiintetett jelzések segitségiinkre lehetnek vasarlasaink
soran. De mi mit jelent?

A kornyezeti cimkézés a kornyezetvédelem Onkéntes mindségtantsitd és
marketing eszkoze. Célja, hogy konnyen felismerhetd, egyértelmii jelzéssel
kiilonboztesse meg a kiemelkedd kornyezetbarat termékeket €s szolgaltatasokat,
¢s felhivja rajuk a vasarlok figyelmét.

Européban szamos hiteles, allamilag elismert nemzeti és nemzetkdzi kornyezeti
jelolés taldlhato a termékeken. A kovetkezdkben roviden azon jeldléseket
mutatom be, melyekkel leggyakrabban talalkozhatunk.

Kornyezetbarat Termék védjegy-Magyarorszag

Magyarorszagon 1994 6ta hasznalt jelzés, mely a termékek kornyezetbarat vagy
kornyezetkiméld jellegét tanusitja. A nemzeti Kornyezetbarat termék mindsitd
rendszer az EU Okocimke mintajara jott létre. A rendszer célja egyrészt a
vallalatok Osztonzése tisztabb technoldgidk alkalmazéasara és kornyezetbarat
termékek fejlesztésére, valamint az ezek irdnti kereslet eldsegitése.
(https://sanodornature.hu/mit-jelentenek-az-emblemak-csomagolason/)

Az Eurdpai Unio kornyezeti cimkéje- ,,A virag”

Az EU oOkocimke csak kivald teljesitményli és egyben a kornyezetkiméld
termékekre keriilhet fel, egy fliggetlen testiilet elbirdlasa alapjan. Alapitva
1992-ben. Az unids dkocimke logodja a termék teljes €letciklusara vonatkozoan
igazolja az alacsony kornyezetterhelést: a gyartastol az artalmatlanitasig. Tehat,
ha eurdpai 0kocimke van egy terméken, az kevesebb hulladékot, kevesebb
szennyezést jelent ¢és ami kedvezd hatdsi a bolygonk szadmara is.
(https://sanodornature.hu/mit-jelentenek-az-emblemak-csomagolason/)
Eurdpai Unios okologiai logd, vagy mds néven “eurolevél”

2010 6ta minden olyan eldre csomagolt bioterméken fel kell tlintetni, amely
teljes egészében megfelel az EU o6kologiai gazdalkodasrol szold rendeletének,
€s az unios tagallamokbodl szarmazik. Importalt termékek esetén hasznalata nem
kotelez6. A cimke nagyban segiti a fogyasztokat, hogy konnyebben felismerjék
az Okologiai uton eldallitott élelmiszereket. (https://sanodornature.hu/mit-
jelentenek-az-emblemak-csomagolason/)

Fair Trade

A fair trade fogalma leginkabb a fejlédé orszdgokbdl szadrmazod élvezeti
termékek kapcsan ismert. A méltanyos kereskedelem lényege, hogy olyan arban
allapodik meg a kereskedd és a résztvevd, amely valoban kifejezi a termeldk
anyagi ¢s munkaraforditasait. A felvasarloi ar kialakitasa soran figyelembe

102


https://sanodornature.hu/mit-jelentenek-az-emblemak-csomagolason/
https://sanodornature.hu/mit-jelentenek-az-emblemak-csomagolason/
https://sanodornature.hu/mit-jelentenek-az-emblemak-csomagolason/
https://sanodornature.hu/mit-jelentenek-az-emblemak-csomagolason/

veszik a mindenkori gazdasagi és szocialis, s6t, dkologiai koriilményeket. A
Fair Trade log6ju termékek felelnek meg a legszigorbb emberjogi ¢€s
kornyezeti kovetelményeknek. (http://www.kornyezetbarat-termek.hu)

3. abra: Kornyezetvédelmi jelolések
Forras: https://zoldbeszerzes.hu/hu/kornyezetvedelmi-jelolesek/

OSSZEGZES — A TUDATOSSAG FONTOSSAGA

A kornyezet védelem és a kornyezettudatossag napjaink nagyon aktudlis és
fontos téméaja, mely életliink minden teriiletére kiterjed, igy a vasarlasi
dontéseinkre is. Ha tudatosan ¢és tervezetten vasarolunk, nemcsak a
pénztarcankon fog meglatszani, de a természet is meghalalja. A kereskedelmi
lancok intézkedéseit okosan hasznalva segitségiinkre lehetnek a megfeleld és
hasznos informacié megtalalasdhoz, a vasarlas tervezéséhez. Ehhez lassan nincs
is sziikségiink mésra, csak egy okos telefonra.
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A VALY-VOLGY NOVENYVILAGANAK
ATTEKINTESE

ING. VERONIKA RiZOVA

Szlovdkia Allami Természetvédelme, Cseres-hegység Tdjvédelmi Korzet)

Absztrakt: Osszehasonlitva az 50-es évek és a jelenlegi taj képét, a Valy-volgy
gazdasagi hasznositdsaban jelentds valtozasok tapasztalhatok. Ennek ellenére a
volgy megdrizte valtozatossagat, amely a novényvilag széles skaldjanak
kiilonféle életteret képes nyujtani. A fiives gyepek, az erdok és a szantofoldek
csaknem kiegyenstlyozott jelenléte, valamint a hagyomanyos gazdalkodas
megorzése megfeleld alappillérrel szolgdlnak a biologiai sokrétiiség
megOrzésére a kovetkezd generaciok szamara.

Kulcsszavak: Valy-volgy, eurdpai (kozosségi) jelentdségli  él6helyek,
NATURA 2000 halézat

1. BEVEZETES

Szlovakia fitogeografiai felosztasa értelmében a Valy-volgy a Pannonicum
floratartomanyba, ezen beliil az Osmatra floravidékbe (Matricum), az Ipoly—
Rima-medencébe sorolhato.

A Valy-volgy nagyjabol 5100 ha tertiletet foglal magaba, amelyen talstlyban
vannak a fiives gyepek (32%, 1670 ha), erdok (30%, 1556 ha) és a szant6foldek
(27%, 1410 ha). A hatramaradt részt beépitett teriiletek (207 ha), kertek (112
ha), sz6lok (59 ha), gyiimolcsosok (33 ha), egyéb teriiletek (32 ha) és
vizfeliiletek (23 ha) képezik. Ez a valtozatossag megfeleld kornyezetet biztosit
szamos noveény- €s allatfajnak.

A térség otvenes években ¢€s jelenleg késziilt légi felvételeit 6sszehasonlitva
szembetling a kisebb parcellak 6sszevonasa €s az erdds részek térnyerése.

2. A VALY-VOLGY ES KORNYEKE VEDETT TERULETEI

A Cseres-hegység—Rima-mente kiilonleges madarvédelmi teriiletet 2008-ban
nyilvanitottdk ki, amely a Valy-volgybe is benyulik, els6sorban Kélosa és
Mihalyfalva hataréaba.

Késdbb, a 2019-ben és 2020-ban lebonyolitott terepbejarasok sordn, tovabbi
NATURA 2000 halézatba sorolandé teriileteket vettek szamba, els6sorban az
orszagszerte kismértékben elterjedt Lkl Sik- és dombvidéki kaszalorétek
(6510) ¢lohelyeit illetdleg. Ez az ¢élohely tipus Felsdvaly ¢és Uzapanyit
kornyékén is megtalalhato. A tulajdonosokkal valé targyalasok folyamata 2021-
ben bonyolitodik le. Sikeres jovahagyas esetén ezeken a teriileteken 2-eS
védelmi fokozat lesz érvényben.

105



3. AZ ERDOK FAALLOMANYANAK OSSZETETELE

A térség leggyakoribb erdei ¢élohelyei a tolgyesekhez és kevert tolgyesekhez
kotédnek. Kiilonbozo tarsulasokat képeznek, a szaraz és meleg ritkas erdds-
sztyeppés teriiletektol a vilagos tolgyes-cseres flives erdokon és a dominans
cserfakon (Quercus cerris) keresztiil egészen a hidegebb kitételi tolgyesekig,
ahol a kozonséges gyertyan (Carpinus betulus) szamos egyede is jelen van. Ez
mar a biikkosok otthona, a koétormelékeken pedig harsas-juharos erddk is
eléfordulnak foltokban. Az erddk fadllomanyat féleg a kocsanytalan tolgy
(Quercus petraea), csertolgy (Quercus cerris), kozonséges gyertyan (Carpinus
betulus) és kozonséges biikk (Fagus sylvatica) képezi, a multban azonban
gyakran {ltettek ki erdeifeny6t (Pinus sylvestris) is. A melegkedveld
tolgyesekben elszortan eléfordul még a cseresznye (Cerasus avium) vagy a
barkocaberkenye (Sorbus torminalis). A napfényesebb részeknek koszonhetéen
elterjedtek a bokros ¢éldhelyek, amelyekben ritkdn el6fordulé fajok is
felfedezhet6k, mint példaul a szirti madarbirs (Cotoneaster integerrimus). Az
erdok Oshonos fadllomanyat nagyban veszélyezteti az egyre jobban terjedd
fehér akac (Robinia pseudoacacia).

4. RETEK ES LEGELOK

A gazdasagi allattartdsnak koszonhetOen altalaban fennmaradtak a legel6k és
rétek valtozatos novényfajai. A meredekebb napos lejtokon meleg- ¢és
szarazsagkedveld tarsulasok taldlhatok, amelyek kozott tobb értékes faj is
eléfordul, mint a tarka kosbor (Neotinea tridentata) vagy a biboros kosbor
(Orchis purpurea). Ennek oka, hogy ezek a teriiletek nem igazan alkalmasak a
kaszalasra és csokkent a juhok valamint a kecskék legeltetése is, amelyek a
multban a nehezebben hozzaférhetd lejtdkre is eljutottak. Ezeket a teriileteket
gyakran a maghullasos fak is bendvik. Napjainkban a volgy teriiletén a
szarvasmarhatartas van talsulyban, amely f6leg az alacsonyabban fekvé
tapgazdagabb teriiletekre Osszpontosul.  Ezekre fdleg a mezofil fajok
jellemzéek, magasabb szart flivekkel, mint a franciaperje (Arrhenaterum
elatius), réti ecsetpazsit (Alopecurus pratensis) vagy a réti perje (Poa
pratensis). A legelokon gyogyfiivek is eléfordulnak. Ilyen a kdzonséges parlofii
(Agrimonia eupatoria), a kozonséges cickafark (Achillea millefolium), a kis
ezerjofii (Centaurium erythraea), a kozonséges orbancfii (Hypericum
perforatum), a kozonséges szurokfii (Origanum vulgare) vagy a hegyi kakukkfii
(Thymus pulegioides).

A Vily-volgyben néhol lapos teriiletek maradvanyai is eléfordulnak szamos
nedvességkedveld fajjal, mint a réti ecsetpazsit, zsombéksds, helyenként
nadasokkal, fiizes bokrokkal. Fontos vizvisszatartd szerepiik van a tajban,
nagyobb esdzések utan jelentds mennyiségli csapadékvizet képesek raktarozni,
amit késobb felszabaditanak.
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4. abra: Balra tarka kosbor (Neotinea tridentata), jobbra biboros i(osbor
(Orchis purpurea)
Rizova V. felvétele

6. INVAZIV IDEGEN NOVENYFAJOK

A Valy-volgy kornyékére néhany invaziv faj is betelepiilt. Az utobbi években
jelent6sen elszaporodott az trémlevelli parlagfit (Ambrosia artemisifolia),
amely magas ellenalld képessége mellett tetemes mennyiségli magot produkal.
Tovabbi, nehezen megakadalyozhatd terjedésti faj a kanadai aranyvesszo
(Solidago canadensis). Gyakran eléfordul Gtszegélyeken, elhagyatott ugarokon,
réteken. Hasonloan terjed a selyemkord (Asclepias syriaca), amelynek
gombformaju rozsaszines virdgai nyaron sok beporzot csalogatnak magukhoz.
Fehér valadéka ingerlden hathat a bdrre. Ismertebb faj az artéri japankesertifii
(Fallopia japonica), iireges izelt szarral, haromszog formaju levelekkel.
Elérheti a 2 m magassagot is. Egyéves, margarétara emlékeztetd faj az egynyari
seprence (Stenactis annua), amely gyakran képez Osszefliggd takardt a
kihasznalatlan teriileteken. Konnyen terjed talajtakarassal (mulcsozassal).

A Valy-volgy invaziv jellegli idegen fajanak tekintheté a balvanyfa (Ailanthus
altissima) és az ecetfa vagy torzsas szémorce (Rhus typhina) is.
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5. dbra: Invaziv fajok: balra az artéri japankeseriifii (Fallopia japonica),
jobbra a selyemkoro (Asclepias syriaca)
Rizova V. felvétele
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7. AVALY-VOLGY FIGYELEMREMELTO
NOVENYELOFORDULASAI

A 2006. jalius 2-t6l 8-ikaig megtartott 45. florisztikai kurzus keretében
vizsgalatokat végeztek Mihalyfalva, Felsokalosa, Felsévaly és Alsovaly
hataraban. A kurzust a Szlovak Tudomanyos Akadémia botanikai tarsulata,
a Cseh Botanikai Tarsulat és a SzK Allami Természetvédelme, a Muranyi-
fennsik Nemzeti Park munkatarsai szervezték. A vizsgalt terlileteken a
szakemberek tobb mint 400 szdvetes novényfajt azonositottak, amelyek koziil
27 tartozott Szlovakia veszélyeztetett fajainak vords konyvébe (Ferakova,
Maglocky a Marhold, 2001). Ezek az EN (veszélyeztetett), VU (sebezhetd),
Lr:int (fenyegetett kozelében) és a DD (adathidnyos) kategéridkba lettek
besorolva.

A vizsgalt értékes és veszélyeztetett fajokat a kovetkezd tdblazatban tiintettiik

NS4

crer

a viragos novények vords konyve szerint (Elias, 2014). Ezek a kovetkezék: VU
(sebezhetd), NT (mérsékelten fenyegetett), LC (nem fenyegetett), DD (hianyos
adata). Talaltak itt tovabba mirigyes kakascimert (Rhinanthus rumelicus) is,
amelynek meghatarozéasa valoszinlileg hibas volt, ezért ezt az adatot nem
tiintettiik fel a tablazatban.
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1. tablazat

A 2006-ban vizsgalt figyelemreméltdé ndovények Osszefoglaldsa

Veszélyezett- | Jelenlegi .
. . . Jelenlegi
A faj tudomanyos neve A faj magyar neve seel ka,t ceoria V,es.zelyezett' egyedi
a kozzététel ségi ;
s - védelem
idején kategoria
Danthonia alpina hegyi fogtekercs EN NT igen
Stipa pulcherrima csinos arvalanyhaj EN NT igen
Artemisia pontica barany irdém VU NT nem
Bromus arvensis mezei rozsnok VU LC nem
Centaurium pulchellum csinos ezerjofii VU NT nem
Cephalaqthera fehér madarsisak VU NT igen
damasonium
Epipactis microphylla kislevelii-ndszofii VU LC igen
Epipactis muelleri miiller-nsz6fil VU NT igen
Lathyrus hirusutus borzas lednek VU NT igen
Lythrum hissopifolia alacsony fiizény VU LC nem
Onobrychis arenaria homoki baltacim VU NT nem
Srgvit:tg’/?uar:]“m nyélank sarma VU NT nem
Phelipanche purpurea
syn. Orobanche biboros vajvirag VU NT nem
purpurea
Platanthera bifolia kétlevell sarkvirag | VU - nem
Veronika spicatum
subsp. fischeri macskafarku .
syn.l—E’)seudonsimachion Fischer-veronika vu vu 1gen
spicatum subsp. fischeri
Scutellaria hastifolia dardas csukoka VU NT nem
Srophularia vernalis tavaszi gorvélyfil VU NT nem
Adonis aestivalis, nyari hérics Lr:nt LC igen
Aster amelloides csillagészirdzsa Lr:nt - nem
Carduus collinus magyar bogancs Lr:nt NT nem
Centaurium erythraea kis ezerjofl Lr:nt LC nem
Linum austriacum hegyi len Lr:nt LC nem
Peucedanum carvifolia koményleveli Lr:nt NT nem
kocsord
Pilosella leucopsilon 26mok holgymal Lrnt DD nem
syn. P. macrantha
Vicia pisiformis borsoka biikkony Lr:nt NT nem
Euphorbia waldsteinii
syn. Tithymalus Waldstein-kutyatej DD LC nem
tommasinianus
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6.abra: Balra kislevelii-nészofii (Epipactis microphylla), jobbra fehér
madarsisak (Cephalanthera damasonium)

Rizova V. felvétele
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4.abra: Balra hegyi len (Linum austriacum) jobbra kis ezerjéfii (Centaurium
erythraea)

Rizova V. felvétele
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S. abra: A torténelmi taj szerkezete
Forras: sajat forras
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A SOSNA CIVIL EGYESULET

BEMUTATKOZAS

A SOSNA (erdei fenyd) egy civil nonprofit szervezet, amely 1991-ben alakult
Kassan. A legrégebben mikodo és legstabilabb kornyezetvédelmi szervezetek
koz¢ tartozik Szlovakidban. Jelenleg 4 allandé alkalmazottja, 5 kiilsé
munkatarsa, és tobb mint 20 6nkéntese van a szervezetnek.
A SOSNA polgari tarsulds kiildetése, 0sszekotni és aktivizalni az embereket
azzal a céllal, hogy tdmogassdk ¢és megvaldsitsdk az Okoldgiai problémak
alternativ megoldasi modelljeit, elsdsorban lokalis és regionalis szinten. Ezért,
mindig is egy kdzosségben, kozosséggel egyiitt dolgoztunk, tevékenykedtiink.
A SOSNA kiildetését a kovetkez6 programok altal teljesiti:

e Kornyezetvédelmi nevelés és oktatas

e Okohazak

o Biokertek

¢ Klimavédelmi programok

AZ EGYESULET KEZDETEI (KASSAI KORSZAK)

1992 — 2008 években az egyesiilet irodaja Kassan volt, ahol a programjaink
mas kozosségek teriiletén folytak, mivel sajat megfeleld épiilettel és telekkel
nem rendelkeztiink.

Oktatasi programok

Az okologiai oktatas és nevelés a leghosszabban milkdddé programunk, ahol
legnagyobb tapasztalataink, oktatasunk ¢és tuddsunk is van. Ennek a
legfontosabb programnak a keretében erds és hosszi tava kapcsolatokat
fejlesztettiink az iskolékkal, tanitokkal, iskoldk vezetdségével. 1993 ¢év Ota
kezdtiik szervezni a tanitokra szabott 6koldgiai oktatdsi programokat, nem csak
hazai, de kiilfoldi lektorok vezetése alatt.

Bio gazdalkodasi programok

A gazdasagi helyzet és az emberek egészségi allapota jo kezdd alapot alakitott
az igazi kertek megujuldsdhoz ¢és az embereket visszatérités¢hez
a termesztéshez €s a részleges onellatashoz. Ennek a programnak a keretében
azon igyekeztiink, hogy bemutassuk nemcsak az onellatds értelmét, hanem az
egészséges €s szép biokertek és természetes kertek létrehozasanak lehetdségét
és értelmét is. Ez a program, egyes modositasok utdn a mai napokban is
mikddik.
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Vizi programok

A viz a kornyezetében minden élolényre hatassal van. Az dllatokra, a
novényekre és az emberre is. Ezért fontos,hogy a viz egészséges és élo legyen,
hogy minden a kornyezetében ugy nojon, és éljen ahogyan kell. Az Osszes
szennyezodés, ami a vizbe jut, igy vagy ugy visszakeriil az emberhez. A viz
keresztiilfolyik a hatarokon, osszekapcsolja a nemzeteket, kulturdkat,
embereket.

A ,,Foly6 koalicié program” tartozott a legsikeresebb hataron tali programjaink
kozé. A Folyo koalicid elmélete az, hogy az Onkormanyzatok, helyi civil
szervezetek, mezogazdak, vizgazdak és mas érdekeltek kozos egylittmitkodése
a folyovizek ¢és vizgylijtok védelmének leghatékonyabb modszere. Mivel a
Hernad folyd nem ismer hatdrokat, ezt a programot a miskolci Holocén
Egyesiilettel egyiitt kezeltiik.

A Szlovak oldalon, 2002-ben lett megalapitva a Folyo koalicio, amely
keretében mind a harom szektort képvisel6 tagok kozos célok elérése érdekében
egyittmikodtek a Hernad kistérség teriiletén. Ez a partnerség 10 évig
miikodott és ez alatt az id0 alatt jelentds eredményeket ért el a jelolt teriileten.
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Ennek a programnak a keretében elsdsorban a kovetkezd tevékenységek
folytak:

— A folyovizek mindségének megfigyelése. Didk csoportok, kiképzett
tanitok vezetése alatt ,,befogadtak™ a folyonak egy részét, ahol egyszerii
labor segitségével folyamatosan figyelték a viz mindségét. Ezen kiviil,
keresték ¢és a megfeleld intézetnél jelentették be az illegalis
szemétdombokat, illetve mas vizszennyezési forrasokat.

— A folyo- és tajrehabilitiacios tevékenységek. 2005 - ben egy aranylag
komoly és bonyolult munkat kezdtiink el, ami a Hernad folyo egyik
elszigetelt holtdganak visszacsatoldsaban alapult. Abban az idOben ez
egy teljesen egyediilalld akcidt jelentett az egész allamban. A munkakat
a SOSNA koordinalta, és az egyiittmiik6dd partnerek kozt elsdsorban a
Hernad vizgylijté viztarsulat és a helyi onkormanyzatok fontossagat
szeretnénk kiemelni.

— A vizfolydsok tisztitasa. Ezt a programot a helyi altalanos iskolakkal
egylitt csinaltuk. A program nem csak a vizfolyasok Kkitisztitasabol,
hulladékok eltavolitasabol allt, hanem elsOsorban a lakossag
felvilagositasan, informalasan, illetve a szemléletformalasan alapult.

ST = SR v NN - P .
s r"\ ; p -, \'. .48 - . v \ 4w fx
e BAe o 2% y . Y 4

A feltoltés helyszine, illetve a felnyitast kévetkeztetd vizzel feltoltott holtag

Kampanyok

A Hernad kisteriilet, illetve mas vidéki teriileteken beliil tobb sikeres kampanyt
szerveztiink kiilonféle teriileten: komposztalds, vizfolydsok védelme, hulladék
csokkentés modjai, artéri erdok védelme, stb.

A Folyo6 koalicio program keretében tobb helyi kezdeményezés elinditasat is
segitettiik, és ezek az 0j civil szervezetek, egyesiiletek, vagy nem formalis
csoportok tovabb fejlesztik a Folyo koalicid kiildetését. A legfelemelkeddbb
példaként a Nadaskai Természetbaratok szervezetét kell megemliteni, amely
megalakuldsdhoz és miikodéséhez jelentésen mi is hozzajarultunk.
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A ,, Nédaskai Természetbardtok” legjelentosebb eredménye a Hernad holt ag
visszacsatoldsa és az egész teriilet rehabilitalasa turizmus, sport és
természetfigyelési célokra

Nyari taborok

A Hernad vizgytjt6 teriiletén 1995 — 2004 kozott nyari tdborokat szerveztiink,
ahol kiilonféle tdjvédelmi és hagyomany megdrzé programokat valdsitottunk
meg.

Kozosségfejlesztési programok

A koOzosség épitésében és fejlesztésében megszerzett tapasztalatainkat és
tudasunkat tobb vidékfejlesztési program elkészitésénél tudtuk felhasznalni.
Ennek a keretében fenntarthaté falusi turizmus programokat is készitettiink,
példaul a hataron tali Bodrog-Tisza viziturizmus programjat.

Természetvédelmi programok

A természetvédelem mindig is kozel alt hozzank, igy a vizfolydsok védelme, a
veszélyeztetett teriiletek megvédése, erd6k irtdsanak megalitdsa is a
tevékenységeink kozé tartozott. Példaként, jelentésen hozzéjarultunk hozza,
hogy a Szlovak Karszt nemzeti park teriiletén nem nyitottak fel 6 tervezet
kobanyat, amelyek komolyan befolyasoltak volna a védett természetet.

ATKOLTOZES VIDEKRE

2008-ban a SOSNA nagyon komoly ajanlatot kapott egy helyi 6nkormanyzat
oldalar6l. A kinalat abban alapult, hogy ha a SOSNA elvallalja az egykori
iskolai mthely épiilet felujitasat és a hozzatartozé 4000 négyzet méteres
teleknek a kitisztitdsat és fenntartasat, akkor ezeket hosszu lejarati bérmentes
hasznalatba vehetjiik. Tudtuk, hogy ilyen lehetéség soha nem fog adddni, és
nemsokara mar ala is irtuk a szerzédést. Es igy kezd6dott a SOSNA attelepitése
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Kassarol a 12 kilométerre északnyugatra fekvé Mala Vieska / Saroskisfalu és
Tepli¢any / Tapolcsany egyesiilt kozosségébe.

Kornyezet, természet

A kozosség a Hernad volgyében fekszik, az egyik oldalon artéri erddkkel a
masik oldalon hegyekkel koriilvéve. A hegyek védett madar teriiletként vannak
védve, fout ezen a teriileten nem vezet, igy a természet jelenleg jo allapotban
van, ¢és a helyi fajok kozt farkas, medve ¢és hiz is talalhatd. Ez a természetes és
harmonikus kornyezet idedlis feltételeket kinal nem csak turizmusra, hanem
kiilonféle szabadtéri zold programok szamara is.

Az Okocentrum gondolata

A szervezet megalapitasatdl az a jovokép volt elbttiink, hogy alapitunk egy
olyan bemutato-oktatd kozpontot, amely az dkologiai épitészeti szabalyok és a
fenntarthat6 fejlédés szabalyai szerint van felépitve és miikddtetve, ahol az
oktatdsi programokat még hatékonyabban tudjuk megvalositani. Ahhoz, hogy
egy igazan tiszta és megvalosithato elképzeléshez jussunk, erdsen hozzajarultak
a latogatdsok Gémorszo18son, illetve mas Okocentrumokban Magyarorszagon
¢s mas orszagokban is. Itt megértettiik, hogy ilyen kdzpontok azért nagyon
fontosak, mert az emberek latni akarjak azokat a mikodo, hatékony és jo,
kézzel foghatd megoldasokat, amelyek nemcsak gazdasagosak, de
fenntarthatoak is.

Az Okocentrum tervezése, felépitése

Az elhanyagolt épiilet atgondolt, okos ¢és Okologikus alapokon 4ll6 tervet
igényelt, ezért a tervek kidolgozasahoz Pasztor Péter professzort, Makovecz
Imre volt munkatarsat szolitottunk meg, aki elismert organikus épitészként
miikddik az egész Karpat medence teriiletén.

A terv alapgondolata az volt, hogy a felhasznalt anyagok jelentds része helyi
megujuld forrasbol szarmazzon, és hogy az épiilet szigetelése maximalis
hatékonysaggal tudjon az energia hasznalat csokkenéséhez hozzajarulni. Mert,
a legjobb energia a megtakaritott energia. Hszigeteld anyagként elsésorban
szalmat valasztottunk. Az ¢épiiletet két év alatt alacsony energiaigényl
kdzponttd valtoztattunk.

Az atadasi folyamatok keretein beliill széles korti energetikai auditot is
készitettiink. Az eredmény: az Okocentrum épiilete az Uigy nevezett ,,jobb B”
kategoridba tartozik. A globalis mutatd — teljes hozzdadott energia 72 KWh
(m?/év), amely a passzivhazzal hatiros. Ez az eredmény bizonyitja, hogy az
altalunk hasznalt épitési és szigetelési anyagok ¢és modszerek nemcsak
gazdasagosak és kornyezetbaratak, de nagyon hatékonyak is. Az infravords
felvételek egyértelmiien megerdsitették a felhasznalt szigetelés nagy
hatékonysagat. Az épiilet belsé hémérséklete +20 ° C, és a kiilsé levegd
homérséklete a mérés idejében -11 °© C volt. A kék feliiletek homérséklete
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azonos vagy hasonlo, mint a levegd hémérséklete. Ez azt jelenti, hogy ezeken a
részeken nincsen semmi hdveszteség
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A jobboldalon fekvo ,,narancsszinii” haz a helyi iskola épiilete, amely nincs
szigetelve. Elotte a ,,kék” Okocentrum minimalis hoveszteseggel

Azota, az Okocentrum egészséges, esztétikus, alacsony koltségii, alacsony
energiafogyasztast, természetes hazként miikddik. Az egész Okocentrum és a
hozzé tartoz6 nagy biokert a latogatok szamdra inspirdld példaként szolgal.
Mindenki lathatja, hogyan lehet ilyen modon kertészkedni. 2010-tdl itt van a
SOSNA-nak a székhelye, iroddja, és itt szervezi a tevékenységeit is.

Onkéntesek toborozasa

»Amikor kevés a pénz, akkor a kreativitas €s az Onkéntes munka az igazi
megoldas”. Az Okocentrum (és késdbb a Hobbit haz) felépitése soha nem
valosulhatott volna meg az 6ridsi Onkéntes segitség nélkiil. Az onkénteseket
leginkabb az egyetemistak koreiben talaltuk, de akadtak kozottiik idésebbek is.
Legtobben Kassarol, illetve Eperjesrdl szarmaztak, de voltak kozottiik vidékiek,
és az orszadg messzebb részeirdl vagy kiilfoldrdl érkezok is.

A munkak igazén sokszinliek voltak: a szigetel€s, agyagvakolas, zold tetd épités
¢s egyéb munkdk nagy részét a fiatal és idosseb Onkéntesek végezték el. Az
onkéntesek megtanultdk, hogyan Ilehet hatékonyan felhasznalni a helyi
természetes erOforrasokat mint az agyag, fa, szalmabalok, homok, soder,
gyapju, vagy kender. Eppen gy megtanultak, hogyan lehet felhasznalni az
épitkezési hulladékot (régi cserepeket, régi épitkezési fat, valyogtéglakat,
csatornakat), mert hulladék nem létezik, csak a kreativitas hianya.

Ilyen uton, az 6nkéntesek nem csak nekiink segitettek az épiilet feltjitasaval,
hanem Onmaguk is értékes és hasznos tapasztalatokhoz jutottak, amelyeket
tobben is értékesiteni tudtak a hazuk épitésénél/felnjitasanal. Es ezen kiviil,
egyfajta kozdsséget is alkotottak, és mind ez, nagyon is fontos a mai vilagban...
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AZ EGYEDULALLO MEGOLDASOK

A zoldtetd
A melléképiilet €s a veranda zdld, gyepesitett tetovel van befedve. A zdldtetd
egyes orszdgokban mar kotelez6 (amennyi zO0ld teriiletet az ember az
épitkezéssel elfoglal, annyit kellene visszaadnia). Nalunk ez kevésbé ismert
modja a tetokészitésnek.
Mikozben ez a megoldas:

— Gazdasagos (a zoldtetd hoszigeteld funkciot tolt be, nem sziikséges

beszigetelni a tetdt, s ezaltal pénzt takaritunk meg)

— Természetes (a zoldtetd valojaban egy €16 kert)

— Esztétikus (a zoldtetd igazan szép €s nyugtato)

— Klimavédo
A tetére, melyet vizszigeteld okologiai ESHA tipusu foliaval fedtiink be, és
folidval a szubsztratum fenntartdsdra, a hétvégi akciok folyaman, az
onkéntesekkel egyiitt 10 cm-es vastagsagi kavics és talajréteget raktunk ra,
melybe éveld ndvényeket iiltettiink, hogy a tetd szépen kizoldiiljon.

A Cordwood modszer
Ez egy olyan épitési modszer, melynél a lehantolt télgyhasabok az agyagos
malter keverékével alapépitési elemeket alkotnak. A faronkok homlokzata
lathato, ezért az ilyen fal nagyon dekorativ. A faronkoket néhany helyen liveg
palackokkal helyettesitjiikk, melybdl érdekes ,ablakot” alakitunk ki. A
melléképiilet éptilt igy.

Komposztalo toalettek

Az emberek ritkan gondolnak arra, hogy mennyi ivévizet fogyasztanak a
toalettek oOblitésekor, mikozben az ivoviz hianya vilagméretii problémava kezd
valni. A mi megolddsunk a komposztalo toalett, amelynek a felépitése
egyszerll, nem szennyezi a talajvizet, és a végterméket a kertben tragyaként fel
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lehet hasznalni. Kiilséleg hasonlit a hagyomanyos WC-hez, ugyanakkor
nemcsak kornyezetbarat, de hasznalatdval pénz takarithat6 meg.

Az Okocentrumban, jelenleg Szlovéakidban egyediilall, szelektiv / komposztalo
toalettek vannak beépitve, melyek a mult szazad elején voltak kifejlesztve
Svédorszagban. Ez a rendszer nem igényel vizzel valo oblitést. A haztartési
szennyviz és a vizelet, egy kis gyokértisztitoban — bio filterben van magasfokon
kitisztitva, gy hogy a tiszta viz a talajba szivaroghasson.

A komposzt toalett f6 része a komposztkamra. Amig a kamra lassan telik, a
tartalma komposztalodik és csuszik az eltavolitdé kamraba. Egy-két év telik
meg, mikdzben steril, szagtalan, biologiailag aktiv komposztta alakul és
tomegének 1/5-ére csokken.

Esoviz gyiijtése és felhasznalasa

Abszurd dolog az, hogy a csaladi hazban lakdknak illetéket kelljen fizetni az
esOviz elvezetéséért a sajat haztetdjérol, mikozben ez a viz széleskoriien
felhasznalhatd — szolgéalhat a toalettek Oblitésére, kézmosasra és foleg a kert
ontdzésére. Ezért talalhato az Okocetrumban egy rendszer az eséviz felfogasra
¢s elvezetésére. A sziirke vizet kicsi, sajat magunk altal kialakitott biofilteres
gyokérzonas szennyviztisztito tisztitja.

Az ivovizzel valé takarékoskodas, komposztalo toalettek alkalmazasa, illetve az
esOviz gyljtése, kicsi vizfeliiletek kialakitasa, 6koldgiai hazak, biokertek és a
hosszan fenntarthatdsag népszeriisitése, mind hozzajarul az egyik legértékesebb
er6forras védelméhez — a vizhez.

Keramia éget6é kemence

Ugy, mint az el6z6 munkaknal, ezt a kemencét is majdnem kimondottan csak
hulladék valyog téglakbol és helyi agyagbol épitettiik onkéntesekkel egyiitt,
tapasztalt fazekas vezetése alatt. Ezt a hagyomanyos, tlizzel fiitott kemencét,
amely fekete keramia égetésére is alkalmas, kerdmia ¢és fazekas
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Megujulé energiaforrasokat felhasznaléo és energiakimélé eszkozok
megépitése

Ennek a programnak a keretében tobb egyediilalldé megoldast teszteltiink és
propagaltunk, Ugy hogy tadmogassuk a fenntarthatdé energia célszera
felhaszndlasat. A faelgdzositd kalyhak, kiilonféle szolar f6zok, illetve
napkollektoros vizmelegitOk és egyszerli szélturbindk példanyait onkéntesen
készitettiik és teszteltiik.

Ezeket a megoldasokat hulladék anyag felhasznaldsaval szerkesztettiik , ugy
hogy a raszorult, szegényebb emberek maguknak is eltudjadk késziteni és
felhasznalni. A megoldéasainkat tréningeken, illetve gyartasi utasitdsok ¢és
utcamagazinokon keresztiil is propagaltuk, Ggy hogy manapsdg tobb roma
telepiilésen és menedékhelyen is miitkodnek orszagszerte, és igy segitik a
szegényeket.

napkollektoros
vizmelegitd

szolar f6z6 faelgazosito kalyha

A természetes kert alakulasa

A természetes mintakert a SOSNA Okoncentrum elvalaszthatatlan része. Az
okologiai épitmény ¢€s a koriilotte 1évo telek, harmonikus, egymast tamogato,
egészet alkotnak. Az Okocentrum mellett levd biokertet a permakultira és
organikus kertészet alapjain terveztiik és valositottuk meg az Onkéntesek
segitségével. Két év részletesen atgondolt munkélatok utan, az elhanyagolt,
csunya telekbdl egy harmonikus helyet alakitottunk, amely a latogatok és
kozosségek szamara kiilonféle funkciot tolt be:

—  Oktatasi (a telek egy bizonyos részén kialakitunk egy olyan feliiletet,
amely a tagabb kornyezetiinkben 1évé didkok ¢és tanarok
kornyezetvédelmi nevelésének ¢és oktatdsanak segédeszkozeként fog
szolgélni)
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Kozosségi (a telek kiépitésébe és haszndlatdba bevonjuk nemcsak a
helyi gyerekeket, hanem a felndtteket és az egyes csoportokat is —
munkanélkiiliek, romak, nék és stb.)

—  Bemutato (a rendbe hozott telek az épiilettel egyiitt mikodoképes
okologiai és miivészi bemutatokertként szolgal)

—  Okolégiai (a biokert kialakitasa a gyerekeket és a lakosokat motivélja
az 0koldgiai életstilusra és termesztésre. A biokert a latogatok szamara
okologiai, egészséges €s kellemes kornyezetet alkot)

—  Klimavédelmi — a természetes kertek nagyon fontos szerepet jatszanak
a helyi mikroklima védelménél.

—  Kert-terapia, gyogyito kert — jelenleg a legjabb kezdeményezésiink,
amely még aranylag kevéssé ismert, de annal aktudlisabb ¢és
sziikségesebb. A kertiink 1étrehozasatél kezdve, rendszeresen kiilonféle
fogyatékosok is akadnak a latogatdk kozt: hiperaktiv gyerekek, autistak,
kerekes székesek, Down szindromasok, akik mindannyian jol érezték
magukat a Kkertiinkben, ahol harmonikus ¢és biztonsdgérzést keltd
kdrnyezetben mozoghattak.

Mi a kertterapia? A gyogyito kert és terapias t4j jotékony hatdsa abban all,
hogy a kertben eltoltott idovel parhuzamosan az ember fizikailag és mentalisan
is javul. A kertben toltott id6 és tevékenység jotékony hatassal van az izmokra,
a csontrendszerre, javitja a mozgéaskoordinaciot, az egyensulyérzéket, de
szamos mas, pozitiv hatasa is van a kertterdpianak. Segiti a szellemi és lelki
gyogyuldst, noveli az Onbizalmat, csoportos foglalkozds sordn a
kommunikécios készséget. Javitja a megfigyelo- és dontésképességet,
problémamegoldd képességet, illetve az Gsszpontositast. Fejleszti a szem-kéz
koordinaciot, és kitartasra is 6sztonoz.

Gyogynovényspiral

A kicsi Okofeliilet, mely kiemelt spiralis alakban van kialakitva, kiilonféle
kornyezeti igényekkel és termesztéssel rendelkezd novények vannak kitiltetve.
A haromdimenziés térkihasznalassal nagyobb teriiletet nyeriink a
gyogynovények, ndvények €s fliszerek termesztéséhez a kertben.
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Kulcslyuk agyasok
Ez egy specialis fajtdja a megemelt agyasoknak kulcslyuk formajaban. Ezekre,
az agyasokra nem lépiink ra, hogy ne nyomjuk G6ssze a talajt, a jardan allunk,
ahonnét elérjiik az 4gyas minden részét. A megemelt dgydsok a kozdnséges
terliletekt6] abban kiilonboznek, hogy talajtakaras van rajtuk, ezért melegebbek
¢s tovabb megtartjak a nedvességet.

Erdei kert

Minden kertben kell lennie a friss gyiimdlcsok minden fajtajanak. Illatosak,
lédusak, tele izzel. A gyiimdlcsfak és bokrok a mi kertiinkben egész éven at
termést hoznak nemcsak az emberek, hanem az all ok szamara is.
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A HOBBIT HAZ TERVEZESE, FELEPITESE

Az épitmény tervezésénél Gandi filozofidjat kovettiik, vagyis hogy csak olyan
anyagokbol fogjuk épiteni, melyek 20 kilométeres korzeten beliil megtalalhato.
A valdban hobbit hazra hasonlité épitmény falait igynevezett ,,szupervalyog*
modszerrel épitettiik.
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A szupervalyog egy foldzsak-épitési modszer. A technika egymasra rétegzett,
folddel valyoggal megtdltott zsakokat hasznal, igy hoz 1étre egy tomor, szilard
szerkezetet. A strukturdkat ideédlisan kihaszndlod végeredmény egy méhkaptar
alaku épiilet, ivekkel, kupoldkkal és boltozatokkal, amelyek erds, ugyanakkor
esztétikus, egyszeresen és kétszeresen ivelt kagylohéj-szerkezetet formalnak. A
Szupervalyogot az utdbbi két évtizedben a természetes ¢épitkezés és a
fenntarthatosag mozgalmak kovetdi novekvo érdeklddéssel figyelik. Mivel nem
draga, konnyl felépiteni €s helyileg beszerezhetd alapanyagokat hasznal, tartds
hasznalati menekiilttdborok €pitésére is javasolt.

Az ¢épiiletre 40 teherautd, épitészeti hulladékként értékelt agyagos foldet
kaptunk ingyen a helyi Onkormanyzattol. Ezzel az anyaggal toltottik a
zsakokat, sokszamu Onkéntesek segitségével 2014 és 2015 — ben. A falakat, a
tetot, foldpadlot, kalyha, agyagvakolatok és a tovabbi munkakat tréningeken
beliil csinaltuk meg, az dnkéntesekkel.
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A tetékonstrukci6 is egy uj, majdnem ismeretlen modszerrel volt felépitve. A
reciprokalis teté (onhordo tetd) elénye, hogy nagyon olcso, az alapanyaga egy
nyersanyag, amely nem igényel eléregyartast mint egy téglalap alaku gerenda
esetében, €s nincs nagy szallitasi koltsége sem. Nagyon gyorsan telepitheto,
allvanyok, vagy tartdéoszlopok nélkiil. Mivel a kozepén marad egy {ires tér, egy
tetéablakot terveztiink oda, igy kilatds nyilik az égre és élvezni lehet a
természetes fény elonyeit. Egy reciprokdlis tetének a sulya egyenletesen
osztodik el a tartéfalakon, fliggdlegesen fejtve ki nyomadst, nem oldaliranyban
nyomja kifel¢é a falakat. Optimalis megoldas organikus, kerek formdji
épiiletekre, ami tokéletesen egyensulyban volt a mi terveinkkel is.
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Erre a szerkezetre zoldtetdt terveztiink. A tréningek résztvevoi aktivan
bekapcsolddhatnak a reciprokalis tetd épitésébe és egy zoldtetd 1épésenkénti
telepitésébe (a tetd tartdoszlopainak elOkészitése és megalapozasa, gerendak
telepitése, a tetd vizszigetelése és a zoldtetd kivitelezése). A tartdoszlopokat
helyi fabol készitették, amit a legolcsobb tiizel6faként vasaroltuk, és ezeket az

M o
Onkéntesek tisztitottdk meg kéregtél. A tetOkonstrukcid hdszigetelését
gumiabroncsokba hordott foldel és beletelepitett novényekkel oldottuk meg. A
gumiabroncsokbdl késziilt halozat megtartja a foldet a meredek tetén is és nem
hagyja, hogy lecsusszon.

A tamaszfalakat, melyek a hazra rdhalmozott driasi talaj tomeget tartjak, egy
masik  kornyezetbarat moddszerrel épitettik — az  ugynevezett
,Earthship médszerrel. Az Earthship lényege, hogy maga az épiilet nagyrészt
ujrahasznositott anyagokbol késziil, mint példaul a hasznalt auté gumiabroncs.
Az ujrahasznositas mellett az energiafelhasznalas is kornyezetbarat modon
torténik: a vezetékes halozattol fliggetlenek ezek a hazak, napenergiat és
esOvizet hasznositanak, és a hiitést/flitést is innovativan oldjadk meg.
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Télen a fiitést agyagkemencével oldjuk meg. Ezenkiviil, a nagy hotartd-
képességli (energiagyiijtdé) szupervalyog fal napenergia passziv taroldsara is
hasznaljuk ugynevezett Trombe fal segitségével, ami a passziv szolaris
rendszerek egyik formaja. A falon szabalyos tavolsagonként nyilasok talalhatok
a padl¢ ill. a plafon kozelében. A kiilsé, délre nézo feliilete iveggel burkolt és
fekete szint, a fal feliilete €és az liveg kozott kis rést hagyva. A hézagban rekedt
levegd felmelegszik és a konvekcid miatt a nyilasokon at cirkuldlni kezd.

A Trombe fal hazilag szerkesztett napkollektora a fal jobb oldalan lathato

Ez az épiilet egy olyan mintahdz, amelyen azt tudjuk bemutatni, hogyan lehet
felépiteni és fenntartani egy lakoteret ugy, hogy minimalis energiat keljen
hasznalni hozza. Emellett, mikor jonnek az iskolasok az oktatd programokra,
vagy a latogatocsoportok eldadasokat hallgatni, akkor pont itt érzik legjobban
magukat.

A fesztivalok alatt klubhelységként is miikodik, ahol koncertek, eléadésok,
vetitések zajlanak a vendégek szamara. Az emlitett fesztivalokat kétszer évente
szervezziik, ugy hogy a programban vonzo modon keverjikk 6ssze a fontos
okologiai ¢€s szocialis témakat tartalmazo eldadasokat miivészettel,
alkotomiihelyekkel és gyerekprogramokkal.
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Tobbet a kovetkez6 videon is lehet latni: https://youtu.be/PY13t8zZRNEK

A SOSNAJeIenIegl programjai:
Oktatasi programok
— Természetes kertek, gyogyito kertek, klimakertek
— Fesztivalok
— Elmény programok a természetben, szabadban
— Klimaprogramok, adaptacios intézkedések
— Terapeutikus kertek, kert terapia
— Kiadvanyok, tréningek, kurzusok, pedagogusok oktatasa
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HASZNALD UJRA, VELENCEI-TO!

Z.01ld kozosségiink jo példai és gyakorlatai

VIRAG KRISZTINA KAROLINA

MumGoesGreen alapitoja
BEVEZETES

2018 nyaran a negativ klimahelyzetet bemutatd er6sodé kommunikacid, és
masodik kislanyom sziilését kovetd depresszid eredményezett a mi
csaladunkban egy kozos dontéshozatalt: Legylink mi is hulladékmentesek a
gyerekek és a jovo érdekében! A célt 3 honap alatt szerettiik volna elérni,
valdjaban 7 hét alatt valtunk zero waste életmodot €16 csaladda.

Jellemzden ez az egy mondat sok tovabbi kérdést szokott eredményezni:

Mi tortént? Miért voltal depresszios? Hogyan csinaltatok? Mit jelent, hogy zero
waste ? Akkor mdsképp vdsdroltatok teljesen?... Es tényleg nincsen szemét
nalatok?

Kozel 3 év tavlataban ugy érzem, hogy nem volt felesleges egy intenziv tanulasi
folyamaton keresztiil megtapasztalni, hogy milyen lehetne egy ideélis vildgban
¢lni. Habar ez a 7 hét teljes mértékben elegendd volt, hogy elérjiik a szemét-
mentes minden napokat, ugyanakkor komoly logisztikai és idégondokkal jart,
¢s nem volt fenntarthatd hosszitavon. A mai napon erdsen hulladékmentes
torekvésekkel, alacsony szeméttermelés ¢s fokozott szelektalas mellett éliink,
nem csak a hulladék, de a vasarolt termékek terén is.

A legnagyobb ¢és latvanyosabb eredmény talan egy kornyezetbaratabb
bevasarldsi-rutin megszerzésébol eredt, ahol a mindennapi tevékenységbe
beiktattuk a kiilonb6zd beszerzési forrasok latogatasat. Nyilvanvaldan
elsddleges a helyi, frissen termett zOldség, termék vagy termeldi portéka
leléhelyének felkutatdsa. Maésodik a mindenkori vasarlashoz hasznalt
hulladékmentesité eszkdzok kialakitdsa. Ehhez nem sziikséges felvasarolni az
Osszes zold webshopot, hiszen a zero waste ¢életmdéd nem az 1j, divatos
kiegészitok beszerzésérdl szol. A kreativ elme szinte pillanatok alatt felfedezi,
hogy a kordbbi textilszatyrok, otthon taldlhatd dobozok, a kosar, sét a
tradicionalisan a konyhabutor tetején 6rzott targyak is alkalmasak egy
hulladékmentes bevésarlashoz. Igy keriill a sajt dobozba, a szemes aru
poloszatyorba vagy befottesiivegbe, a kenyér és pékaru textilszatyorba, a kimért
termeldi tej a szomszéd szelektiv hulladékabol kdlcsonkért drogérids almaleves
livegbe, és ha még husfogyasztok vagyunk, a roppand kolbasz a méhviaszos
vaszonkenddbe.

A bolti bevésarlasokat ugyan sikeriilt csokkenteni, de helyi termeldi piac
hidnyéaban tobb helyre, zoldségestdl hentesig jartunk. Kisgyermekes anyukaként
a gyermekem gondtalanabb jovdjének gondolataval felvértezve, motivaltan és
hatarozottan rugalmasabb munkabeosztassal, ezek a sétdk jellemzden egy
videoval végzddtek, amin szivesen elmeséltem az épp eldttiink 1évo célt. A blog
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3 éve miikodik. Kozel félszaz esemény megszervezése utan ugy érzem, hogy a
leghatékonyabb zdld kdzosségépités a problémak megfeleld felmérése és azok
megoldasa a kozosség €s a kreativitas segitségével.

Igy jott 1étre tobbek kozott az elsd ruhacsere esemény, az I. Velencei-Tavi Zero
Waste Vasar, az els6 beféttesiiveg-cserepont, az elsd Trashobic-Szemétszedd
Aerobic, vagy épp a Z6ld Nappali inkubatorhaz és csaladbarat coworking iroda.
A Hasznald tjra, Velencei-to! egyik célja, hogy tiamogassa a helyi korforgasos
gazdasag kialakitasat: kommunikacidval, szemléletfejlesztéssel, programok és
események kidolgozasaval, online csere-csoporttal, fizikai cserepontok és
rendezvények 1étrehozasaval, valamint a hulladék forrasok elemzése utan, azok
zero waste modszertan-alapu kiiktatasaval.

A toparti fejlédés egyetlen és fenntarthatd formdja, ha a kozosség egylitt
gondolkozik és kozos célt tiiz ki. Igy jott 1étre, a *Hasznald tjra, Velencei-to!”

1. THINK GLOBAL, ACT LOCAL

A Hasznald ujra, Velencei-to! k6z6sség valaszt jelentett korabban megoldatlan
problémakra. A helyi hulladékkezelési gondok, a magas illegalis szemétlerakas,
a szemetelés ¢és gondatlansag, és az éaltalanos tudatlansag ellen valtozo
programokkal ¢és szemléltetd eszkozokkel dolgozik. A gazdasagi, varosi
korforgést erdsitd mozgalom konnyen mas varosokban is elindithat6 a jo példak
gyakorlasaval. A velencei-tavi telepiiléseket Osszefogd tarsadalmi innovécio a
helyi fenntarthatobb kozosségért aktiv. A helyiek és idelatogatok zold
oktatdsaval lehetdséget nyujt egy ujabb, még egészségesebb és kevésbé
hulladékterhelt életmod kialakitasara.

Zero wasle mini-markel
a levendulasban:

Ismerd meg az
alternativ eszkozoket
Gardonyban:
Workshop Virag
Krisztivel

’

@ e .

JULIUS 4. // 1017 (m%' @

KOSSUTH UTCA 12,Gardony

A Velencei-tavi Zero Waste Vasarokkal latvanyos és szemléletformalo
workshopokkal dolgozunk
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1.1. A cserecsoport, ami mozgalomma nott

2018 Oszén jott 1étre az uj szellemii kozosség, amely zdszlajara tlizte a helyi
tarsadalom hulladék-kezelési szemléletformalasat. A Haszndld ujra, Velencei-
to! (tovabbiakban HUVT) egy egyszerli gondolatbdl, a bef6ttesiivegek €s egyéb
hulladékok online cseréjébdl jott 1étre, egy Facebook csoport altal. A csoport
azodta tobb, mint 50 eseményt szervezett, tobbek kozott az 1. Velencei-Tavi Zero
Waste Véasart, rendszeres ruhacsere eseményeket, illetve a kdzosségi Utds
Fesztival kizolditését 2019-ben, amely soran tobb, mint 300 bogre talalt gazdara
a vendéglatésok altal kinalt eldobhat6 poharak helyett.

A Hasznald ujra, Velencei-to! egy gazdasagi, varosi korforgast er6sitd
mozgalom. Lakossagi szemléletformalasi célbdl készitett kozérthetd cikkekkel,
workshopokkal, rendezvényekkel és rendszeres parbeszéddel segiti a velencei-
tavi tarsadalmat.

¥
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Uton egy hulladékmentes Velencei-to felé.
Forras: www.facebook.com/Revelence. Készitdje: KoalArt

1.2. Misszid, cél, hivatas: Miért pont a HUVT?

A velencei-tavi tarsadalom esetén olyan magatartasbeli, viselkedésbeli mintat
kell feloldanunk, amely viszonylag 0j keletli, 6sszefligg a vasarlasi, pénzkoltési
¢és kényelmi szokasainkkal. Ugyanakkor korabbi generaciok még kozvetlen
tudas-atadasban tudnak minket részesiteni.

Javaslatom szerint egy integralt, marketing orientalt varosfejlesztési stratégia
lenne célszerti, amely a kiilsé és bels6 kommunikacidt is erdsiti. A probléma-
orientdlt perspektiva jelen esetben egy szamokban is visszaellendrizhetd
megoldasara fokuszal, appositas keretében, amellyel a varosok és a velencei-
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tavi térség hulladékmentes fejlesztésével lakoinak joléte érhetd el, valamint a
tertilet marketingjét is szolgalja. Dr. Piskoti Istvant idézve:

A tarsadalmi marketingnek tehat az a célja, hogy konstruktiv megoldasokat
fejlesszen ki a kivant magatartdasvaltozas érdekében, tegye vilagossa a
célcsoportoknak, hogy az uj magatartdas haszna nagyobb a magatartasvaltozas
faradsaganal.” (Piskoti Istvan: Régio és Telepiilésmarketing. Akadémia Kiado,
2012.)

A nagyobb haszon egy hulladékmentes életben a

— tiszta, z0ld, egészséges kornyezet,

— az ¢lovilagot védo cselekedetek,

— az ¢let 6romeinek jra-felismerése

— alassulas és tudatosulas,

— oOnmagiban egy kiegyensulyozottabb, egészségesebb életmod
harmoénidban a kérnyezetiinkkel.

A helyi kozosségek bevondsdhoz, a szinergia megteremtéséhez, és egy
sz¢éleskorli tarsadalmi program inditasdhoz sziikséges a jo stakeholder-
menedzsment a lakok, a helyi egyesiiletek, alapitvanyok, a TDM szervezet, az
Onkormanyzat és a véllalkozok bevonaséaval.

A kozosség zold cselekvési terve az alabbi 4 pilléren nyugszik:

1. lgazodjon az ENSZ fenntarthato fejlédési céljaihoz, és a Zero Waste
Cities fejlesztési utmutatdjahoz

1. Szempont legyen a velencei-tavi telepiilések dsszehangolt fejlesztése

1. Think global, Act local: Helyi és telepiilési igényekre szabva alaposan
vegye figyelembe a helyi sziikségleteket, mint kornyezeti, mint
tarsadalmi és kormanyzasi szempontok alapjan, valamint

1v. erbsitse a helyi gazdasagot, vallalkozoi kedvet, Osszessegeben a tertilet
piacképesseégét.

Ezek mellett fontos, hogy tamaszt nyujtson jelen esetben a t6 kdrnyéki varosok
kozép- és hosszu tava stratégiai céljainak, amennyiben azok a fent vazolt
elveket szintén kovetik.

Nézziik tehat, miként cselekedhetiink a lokalis kozosségekert:

2. HOGYAN MUKODHET EGY FENNTARTHATOBB
TARSADALOM, NALUNK?

A céljaink elérése érdekében, korforgasos rendszerek kialakitdsaval tudunk
hosszu tavon biztatd eredményeket elérni. Ilyen program példaul a cserepontok
kialakitdsa, amely a csalddokndl, haztartdsokban keletkezd kiilonbozd
hulladéktipusokat, megrekedt, megunt, felesleges targyakat, eszkozoket hozza a
logisztikai hattér segitségével jra kdrforgasba.
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Pé¢lda eseméhy: Gytjtopontok 1étrehozésa Velencén.
Forras: Revelence Facebook.

Sokszor mutatja a gyakorlat, hogy egy régoéta ide-oda pakolgatott holmi
konnyebben keriil kidobasra, mintsem 0j gazdara. A HUVT Iétrehoz ¢és
menedzsel egy

— kommunikécids platformot (fb csoportok: hasznald Gjra, x(varos)!)

— ¢s logisztikai rendszert (a vallalkozok, szervezetek becsatolasaval, akik

adott alapanyagot Ujra tudjak hasznalni)

Ezek segitségével, ¢és rendszeres programszervezések tamogatasaval,
szamszeriisitve csokkenteni tudjuk a telepiilési hulladékot. A csalddokra
0sztonzoleg hatunk, és egy olyan jutalmi rendszert alakitunk ki, amely nyomon
koveti a pozitiv cselekedetet.

3. JAVASLATOK A GYAKORLATBAN
3.1.  Cserepontok és textilmentés miikodése

A lakossagot érintd szemléletformalasban a leghasznosabbnak a cserepontok és
csere-események létrehozasa valt be. Egyszerre old meg problémat és alakit ki
ujabb, piaci lehetdségeket: Példaul a felgyiilemld bef6ttesiiveg megfeleld
elhelyezése, cseréje, tarolasa és visszaforgatasa kreativ események altal segiti a
helyi kistermel6i kort. Felmutathaté ugyanakkor a ’textilmentd’ akcid is. A
textilmentés kovetkeztében juttatunk el helyi vallalkozékhoz pamutot, farmert,
csipkét, fliggbnyt, vagy épp bort. A kézmiives felhaszndlja a régi farmert és
értekes, 1) terméket készit beldle A feldolgozott eszk6zokbdl pedig idonként
mindenki 'visszakap' egy-egy terméket egy helyi, kozosségi webshopbol. igy pl
egy ’ing-mentés’ utan vissza tudunk juttatni a résztvevoknek egy-egy
méhviaszos vaszoncsomagolot.

Minden csaladban rendszeresen tobb ruhanemu és textilia van a haztartasban,
mint amire valoban sziiksége van. A ruhaipar kérnyezeti szennyezésének szelid
visszaszoritasanak érdekében a ruhanemiik és textilidk aktiv korforgasat kell
erdsiteni. Egy ruhacsere esemény kozosséget épit, értéket képvisel, lehetdséget
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ad szemléletformadlasra és szocialis problémak érzékenyitésére, valamint az
egymashoz torténd lojalis kapcsolddasra.

3.2.  Acsere-események médszertana

A ruhacserék szervezése kapcsan egy szamukra megfeleld modszertant
alakitottunk ki:

A lakos elhozta a megunt, megfelelden szelektalt ruhazatot, majd elcserélte és
boldogan tavozott. Ehhez segitséget nyujtott nekiink egy mértékegység (példaul
a szatyor irmértéke vagy darabszam) valamint a megfelelé a mindségbiztositasi
elveink. A visszajelzésekbdl tanulva alakult végiil egy tirmérték-alapt rendszer,
tehat a csereeseményrdl annyi ruhat vihetett a résztvevd, amennyi ugyanabban a
taskaban elfért, amelyben 6 hozott j6 mindségli ruhazatot.

A tapasztalat sokszor azt mutatta, hogy sokkal kevesebb holmival tértek haza,
mint amivel jottek.

Fontos szempont, hogy a ruhacsere csak akkor élvezetes, ha a résztvevd sajat
értékrendjének megfeleld cseretermékkel tavozik. Ehhez elengedhetetlen volt a
hozott ruhdk ’atvilagitasa’, hiszen igy is sokszor eldfordult szakadt, kopott
ruhazat. Ezeket a ruhdkat kiilon dobozba rendezve rongy-turit is l1étrehoztunk a
bejaratnal.

A helyi lakosoknak célzott gytijtépontot is hirdettiink ebben az esetben, igy ha
nem akart részt venni az eseményen, a lakos elhozhatta a szdmara felesleges és
mindségileg cserére nem megfeleld alapanyagot is.

A ruhacserék alkalmaval célzott gylijtést rendeztiink a Magyarorszagon elérhetd
feldolgoz6 vallalkozok részére, igy példaul zokni gyljtés, lyukas farmer és régi
fliggdny gytlijtés is zajlott.

A megmaradt vagy felajanlott, és mindségileg kifogasolhatatlan ruhadarabokat
eljuttattuk adomanyként a kornyékbeli szervezetekhez. Természetesen egy
sokkal szélesebb kort tevékenység célozhaté meg egy sajat kozosségi kozpont
kialakitasaval.
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Hasznald Ujra
Mozgalom:
A ruhacsere

LEDOLGOZTA A VALODI ARAT VAGY CSAK ALL A
SZEKRENYBEN? I » NCM HORCOLD, €S JO eiNds230, HOZD ZL.
=5 SZEREZZ WAL 1. N 3 : 5

YFIGFI=TT,  DF ORI A4
<EZZ¥BE KERUL ES
SEN ADTAC  UGSYANIGY TE 1S

Hinden egYyes ruhacserénken
LOOT —-05 A MOSOLYGARANCIA!

A ruhacsere szabalyzata
3.3.  Hasznald ujra-haz: Zold Nappali inkubator

Tovabbi fejlesztési lehetdséget kinal egy zold kdzosségi kozpont, amely az
Ujrahasznositast és Ujrahasznalatot, a javitast teszi lehetdvé. Ezek olyan
kozpontok, ahol a leadott holmik, régi megunt hasznalati targyak uj életet
kapnak a kreativ ujragondolads (repurpose) altal. A kozdsségi kozpont
létrehozasaval egy sokkal aktivabb  szemléletformalas, rendszeres,
alapmiikddést szolgalalo oktatdsok, workshopok, tréningek johetnek Iétre,
valamint a régi fonok Gjraélesztése a Z6ld Fond programokkal. A kozosségilink
szamara bérelt helyszin lehetvé tette a rendszeres szemléletformalast és a mar
inkubatorhazként mikodo, természetesen zold élettér létrehozasat is. A Zold
Nappalinak nevezett pilota projekt 1 évig segitette a helyi sziildket kozos
gyerekfeliigyelettel, co-working térrel €s tokéletesen zold terekkel. Ehhez
alabbi zolditéssel lattuk el a helyszint:

1. Konyha: papirtorld helyett moshatdo konyharuha; mosogatoszivacs
helyett luffatok, kornyezetbardt mosogatoszer (sajat készitési);
egészséges, zero waste nasik, innivalok és étkezések elérhetdvé tétele
(helyi termeldi aru, bevasarlasi kisokos)

2. Tisztasagi-kisokos létrehozésa: baba-barat és  kornyezettudatos
héaztartasi alapanyagok bemutatasa, gyakorlasa

3. Fird6/WC: Helyi, kézmiives piperecikkek, termékek bemutatasa,

kiprobalasa egy kiallitasi asztalon (REPOLC kozosségi rendelések);
szappan bevezetése

Pelenkazotérben moshatd pelenka és popsitorld bemutatésa

Nappali: milanyagjatékok helyett természetes alternativak bemutatasa;
DIY jatékok, szabad-jaték elviiség erdsitése kevés jatékkal,
babzsdkokkal (hely adottsaga is)

ok
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Zold Nappali és Zold Fono mikodés kozben

A Z06ld Nappali tapasztalatai alapjan, empirikus tton felfedeztiik az inkubator
terek hasznossagat, igy a jovoben torekszilink hasonlo, sajat tér 1étrehozasaban.

3.4. Altalanos infrastruktira fejlesztés: Mire van sziikségiink, hogy
kornyezetbarat életmodot élhessiink?

A helyi lehetdségeket elemezve lattuk, hogy sziikség van tovabbi szelektiv
hulladékvalogatast eldsegitd megoldasokra, ezek koziil kiemelném a hasznalt
siitdolaj begylijtését erdsitd kampanyunkat.

A helyi kozosségek mind a viz égisze alatt ¢élnek, meghatarozé jelenség a
Velencei-t6. A t6 6vasa érdekében is fontos volt kiemelni és 1étrehozni olyan
olajgyiijtd pontokat, ahol latvanyosan formalhatjuk a helyiek szemléletét. A
hasznalt siitdolaj begyiijtéshez egy szakszerli partnercéget talaltunk, aki nem
csak a begyljtést, de az adatszolgaltatast is vallalta — igy segitve a helyi okosito
tartalmak gyartasat a lokalis médiafeliiletekre.

Habar a begyiijtd konténerek frekventdlt helyre keriiltek, mint minden jo
kbzosségben, itt is az egymast tdimogatd hozzaallas sziikséges, a képek, videok,
egyeb tartalmak pedig nagyon j6 motivacioként szolgalnak a mai napig.

3.5 Események, rendezvények, workshopok és a jo marketing

Szempont a zold kozdsség formdzasi koncepcid, netan, hogy adott esemény,
workshop vagy rendezvény a kornyezeti, tdrsadalmi igényeknek is megfeleljen.
A Trashobic, Z6ld Nappali vagy épp a LatinPlacc mindig egy adott problémara
reagalt, kreativ rendezvényszervezés formdjdban. A marketing €s a pozitiv
szemléletformalas itt is kéz-a-kézben jar.

Vegylik példaként a Trashobic nevii rendezvényt, amely a trash és az aerobic
szavak keresztez0désébol 1étrejott zenés, hulladékszedd aerobic mozgas, amit a
helyi parkunk tisztitdsa érdekében talaltunk ki. A tisztitas indokolt volt, hiszen
egy mulcs dardlas kovetkeztében, figyelmetlenségbdl eredéen, a park
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futopalyaja rengeteg apro, sok esetben fém ¢és milanyag daralékkal
szennyezddott.

Az esemény 2021 tavaszan valdsult meg, utdélete online feliileteken nagyon
erds volt.

™ TR
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Az események mind az aktualitds elvén mikodtek: a Zold Nappali és a
Green(i)day a nyari foglalkoztatas és a kisgyerekes sziilok gyerekfeliigyeleti
nehézségeire reagaltak.

A Green(i)day gyerekeknek sz0l0, Gjrahasznositast tanitd eseményei a sziiloket
is segitette, mig a Z06ld Nappali mar kordbban vazolt inkubator teret hozott
létre, s nyar végén a LatinPlacc hasonld 'concept place' megoldassal egy
hagyomanyosan miitkodd vendéglatdipari egységet zolditett ki egy €jszakara.
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OSSZEGZES

A legkdnnyebben ugy hatunk a kornyezetiinkre, ha annak igényeit,
sziikségleteit pontosan ismerjiikk. A Velencei-t6 zoldilo kozossége az elmult 3
évben 2018 ota nagyon sokat fejlédott az infrastruktira 0jitd munkdk és
tudatositd kommunikaciok, rendezvények, események altal. Egyre tobb
tarsadalmi feleldsségvallalas zajlik vallalkozasok altal is, emellett egyesiiletek
¢s alapitvanyok sziiletnek részfeladatokra, ami az egylittmiikodés és egy bovebb
tarsadalmi marketing lehetdségeit helyezi 0 tavlatokba a t6 koril.

A 2021-es év, a koronavirus-jarvany altal nehezitdé koriilmények ellenére is, egy
sokkal zoldebb infrastruktiraval zarul6 esztendd lesz a Velencei-tonal: a helyi
z061diild tarsadalom tavasz ota mar egy uj szemléletli termeldi piaccal (Agardi
Almarium) és siitéolaj gylijté konténerekkel (Dinnyés, Agéard, Gardony és
Velence korzetében) rendelkezik, és folytatdlagosan a ruhacserék és textilmentd
feladatokat ellatva egy Reuse kozpont kialakitasan dolgozik. Igy reméljiik, hogy
apro 1épésekben ugyan, de a zold foltok egyre jobban terjednek, amig a jo
cselekedet végiil teljesen magatol értetddd alap-készség lesz a Velencei-tonal.
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