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A palyazat

Sziksz6 Varos Onkormanyzata, a
szlovakiai FelsOvaly Kozség On-
kormanyzata partnerségével si-
keres palyazatot nyuUjtott be az
INTERREG V-A SZLOVAKIA-
MAGYARORSZAG EGYUTTMUKO-
DESI PROGRAM KISPROJEKT
ALAP 2. pélyazati felhivasra,
melynek keretében tamogatast
nyert a ,,YOUTH4N - A természe-
ti kincsek megobrzését tamogato
kornyezettudatos szemléletet
formald program a fiatalok sza-
mara” elnevezés(i, FMP-
E/1901/1.1/040 azonosito sza-
mu projekt megvalositasara.

A projekt fo célja a természeti
orokség megoérzése egészség- és
kornyezettudatos szemléletfor-

A projekt céljai

A projekt specifikus célkit(izé-
sei:

Kozos szemléletformald progra-
mok, egészség- és kornyezettu-
datos tematikaju rendezvények
szervezése a természeti 6rokség
megorzése érdekében elsédle-
gesen a fiatal korosztaly szama-
ra—akik nem csak a jovo turis-
tai, hanem jelen okologiai lab-
nyomunk orokosei is. ;
Interaktiv, innovativ oktatasi

modszerek alkalmazasa annak
érdekében, hogy a fiatalok ér-

malo programokon keresztiil az
erintett telepulések fiataljai és
csaladjaik, neveldik szamara.

A célok elérése érdekében kozos
szakmai anyagok kidolgozasa,
szemléletformald programok,
egészség- és kornyezettudatos
tematikaju rendezvények szer-
vezése valosul meg a partnerek
egyuttmdikodésével. Az alkalma-
zasra kerulo interaktiv, innova-
tiv oktatasi modszerek segitik a
fiatalok érdeklodésének felkel-
tését, a pozitiv iranyl szemlé-
letvaltast. A kozos alkotoverse-
nyek, csereprogramok, révén az
onkormanyzatok kozott széles-
korl szakmai egylittmikodés
alakul ki a kornyezeti oktatas

deklodését felkeltsiik a téma
irant, gondolkodasmodjukat po-
zitiv iranyba mozditsuk—ennek
érdekében olyan jeles szakmai
szervezeteket vonunk be a prog-
ramokba, mint a térség nemzeti
parkjai, kornyezet- és termé-
szetvédelmi szervezetek;

Az onkormanyzatok kozotti
szakmai egyuttm(ikodés kialaki-
tasa a kornyezeti oktatas teriile-
tén.

terileteén.

A projektben fel(jitasra keriil a
Karolai Oktatokozpont, amely
gyonyorl természeti kornyeze-
tet biztosit az eseményeknek.
Az intézmény korabban Kornye-
zet-, Természetvédelmi és Oko-
l6giai Oktato Kozpont, nagy ha-
gyomanyokkal és tapasztalatok-
kal rendelkezik a kornyezeti ne-
velés terén, melyek meguljitasa
is célja a projektnek.

K6z0s szemléletformalas,
egeszseg- és
kérnyezettudatossdgra
nevelés
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A kornyezettudatossag jelentosége

Az emberi tarsadalom eldszor az 1960-as években
szembeslilt a kornyezetre gyakorolt hatasok nega-
tiv kovetkezményeivel, melyek gyakran visszafor-
dithatatlanok. A globalis kornyezeti problémak, a
nem megujulé energiaforrasok kiapadasanak ve-
szélye, a kornyezetszennyezés, a tulnépesedés, a
klimavaltozas korunk globalis, legnagyobb kihiva-
sai. Létrejottiik okai a helytelen emberi magatar-
tasban keresenddk, melyek els6sorban még fiatal
korban befolyasolhatok a kornyezeti értékek
hangsulyozasaval, a szemlélet-formalassal, 6rok-
ségiink és természeti kincseink megismertetésé-
vel. Az ismeretatadas és érzelmi meggy6zés a leg-
fontosabb eszkozok.—Ezért is gondoltuk kiemelten
fontosnak a diakok, fiatalok bevonasat a projekt
szemléletformalo programjaiba.

A kornyezettudatos magatartas magaba foglal
minden olyan tevékenységet, viselkedésformat,
amely a lehet6 legkisebb mértékben artalmas a
kornyezetre, vagy még hasznos is szamara (Nagy Sz.
2018. Vezetéstudomdny). E magatartasforma kialaku-
lasahoz a megfeleld ismeretekkel kell rendelkez-
ni, melyekhez valo hozzaallas befolyasolja majd a
késobbiekben a viselkedést.

A kornyezettudatossag olyan cselekmények soro-
zata, amelyek a kornyezet, az élohelyek, a sokfé-
leség védelmében vallalt tudatos felelésségvalla-
last tartjak szem el6tt. A kornyezettudatossag
rendszeres tevékenység. A kornyezettudatos
szemléletet és gondolkodasmodot ki kell alakitani
és fenn kell tartani. A kornyezettudatossag fogal-
ma egylitt jar a fenntarthatosag fogalmaval
(szabadlevego.hu). A kornyezettudatossag tehat az
élettér, bioszféra, emberi kornyezet felé valod tu-
datos, feleldsségteljes viselkedést jelenti.

Az emberi egészség és jolét szorosan kapcsolddik
a kornyezet allapotahoz. A j6 minéségl természe-
ti kornyezet alapveto sziikségleteket biztosit: tisz-
ta levegot és vizet, termékeny foldteriileteket az
élelmiszer-termeléshez, valamint energiat és
nyersanyagokat a termeléshez. A zold infrastruk-
tura az éghajlat szabalyozasara és az arvizek meg-
elézésére is szolgal. A zold teriiletekhez és vizek-
hez valo hozzaférés fontos lehetdségeket kinal a
kikapcsolddasra és hozzajarul a joléthez is. Euro-
paban a légszennyezettség jelenti az egyik legna-
gyobb veszélyt az egészségre, ezért kilonosen
fontos a kornyezetiink védelme. De legalabb
ugyanilyen veszélyes a klimavaltozas a héhulla-
mokkal és jarvanyokkal, vagy a vegyi anyagok tul-
zott hasznalata (eea.europa.eu).

A kornyezettudatossag lényege, hogy igyeksziink
olyan életmodot folytatni, amely tekintettel van
kornyezetiinkre, dvja, védi a fold természeti kin-
cseit. A kornyezettudatos életmadd a hosszu tavu
gondolkodasrol szol: Ggy élek ma, hogy gyermeke-
im, unokaim szamara biztositsam a természeti

kérnyezet fenntarthatésagat. Néhany egyszerd
tipp, amivel barki hozzajarulhat a kornyezet ve-
delméhez:

Tajékozodas és tudatossag—mennyi eréfor-
rast hasznalunk naponta, milyen moédon va-
gyunk karosak a kornyezetiinkre. Tudatos

dontés kell ahhoz, hogy naponta mivel utazunk,

mit vasarolunk, milyen technikaval flitlink vagy
hiitiink.

DN

Vezessiink kevesebbet, sétaljunk tébbet—
nem csak a kornyezetet ovjuk, meg egészse-

ges is. Vagy valasszuk a kerékpart, rollert,
vagy épp a tomegkozlekedést.

N

Vasaroljunk helyit! - igy tobb modon is hoz-

zajarulhatunk a kornyezetvédelemhez: a
szallitashoz kevesebb lizemanyagot kell fel-

hasznalni, kevesebb csomagoloanyagra van sziik-

ség, és a helyi termel6ket tamogatjuk vele.

N

Valasszunk energia- és viztakarékos haztar-
tasi gépeket! - A+ vagy A++ osztalyu gépek
dragabbak ugyan, de hosszu tavon boven
megtériilnek.

PN

Ultesslink fat! - oxigént termelnek, tisztit-
jak a leveg6t, megakadalyozzak a talajero-
Ziot, arnyékot adnak, lakhelyet biztositanak
a madaraknak, és még gyimolcs is teremhet
rajtuk.

N

Takarékoskodjunk a vizzel! - az édesviz a
Fold legnagyobb kincse, ma tobb mint 1 mil-
liard ember él az egészséges ivovizhez vald

hozzaférés lehetdsége nélkiil. A vizfogyasztast

szamos modon csokkenthetjlik: fiirdés helyett zu-
hanyozzunk, fogmosas kézben zarjuk el a csapot,
javittassuk meg, ha cs6pog. Apro, de fontos dol-
gok ezek. (hirmagazin.sulinet.hu)

1974 6ta tartjak meg az ENSZ altal létrehozott
Kornyezetvédelmi Vilagnapot, mely a nyilvanos
tajékoztatas és figyelemfelhivas platformjava
valt. Minden évben mas, a kornyezetet és ennek
védelmét kozéppontba helyezd kérdéssel foglal-
koznak.—Aprilis 22-én iinnepeljiik a Fold Napjat,
melyet 1970-ben kezdeményezett Denis Hayes
amerikai egyetemista, s 1990-ben vilagmozgalom-
ma valt. Hazank az elsok kozott ekkor csatlako-
zott a mozgalomhoz.

A kornyezettudatos szemléletmod formalasara
bemutatott témak koziil valogatunk a kovetkezok-
ben:

N
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Az egészségtudatossag jelentosége

Az egészség kiindulasa és eg)é-
ben eredmenye is a fenntartha-
to fejlodésnek, sot, a fenntart-
hatosagi célok eléerésének is
egyik fontos eleme. Az ENSZ
egyltt is kezeli az egészseget a
jolléttel. Ugyancsak az ENSZ
allapitotta meg még 1972-ben,
hogy hogy az ember okozta
karok, a viz, a levegd, a fold és
az élolények veszélyes mérteki
szennyezese; a bioszféra okolo-
giai egyensulyanak jelentGs es
nemkivanatos megzavarasa, az
er6forrasok megsemmisitése és
kimeriilése karosak az emberek
fizikai, mentalis és tarsadalmi
egészségére. A WHO (World He-
alth Organisation) szerint ,,Az
egeszseg a teljes testi, lelki és
tarsadalmj jolet allapota, és
nem csupan a betegseg vagy fo-
gyatekossag hianya”.

Egészséﬁtudatosség alatt azt
ertjuk, hogy az egyén hajlando
tenni valamit a sajat egészsége
érdekében. Az ilyen emberek
tudataban vannak a sajat jollé-
tilknek, és motivaltak arra, hogy
életmindsegiket fenntartsak
vagy javitsak azzal, hogy egész-
seges magatartast folytatnak.

Az egészségtudatos magatartas

legfontosabb elemei a karos
szenvedélyektdl valo mentes-
seg, egészseges, mertekletes
taplalkozas, rendszeres test-
mozgas, lelki egészségrol valo
gondoskodas, nyugodt elet,
stresszkeriilés, egeszséges sze-
xualitas, szlirovizsgalatokon valo
rendszeres megjelenés, védool-
tasok, taplalék-kiegészitok, vi-
taminok fogyasztasa, betegse-
%ek kezelése. (Maté-Juhdsz 2016
avaszi szél Konferencia)

Egyszer(ien fogalmazva, az
egeszségtudatossag nem mas,
mint olyan hétkoznapi dontések,
mint pl. mit vasaroljunk, édes-
seg vagy gyumolcs legye-e a
desszert, szabad idonkben tévét
nézziink vagy sétaljunk. Legha-
tékonyabban a gyerekeknél, fia-
taloknal lehet hatast gyakorolni
kialakulo szokasaikra, eletvite-
liikre, az egészséges eéletmod
kialakitasara, a mozgasra és he-
lyes taplalkozasra. (Richter Egész-
ségvdros)

Az egészségtudatossag tehat az,
amikor az egészségiinket hosszu
tavon befolyasolo felelds és tu-
datos dontéseket hozunk, még
akkor is, ha ez valamir6l val6
lemondassal is jar.

Vigyazzunk a vilagra—érdekességek:

Ha Osszezsugoritanank a
vilagot aranyosan 100 fére,

61 azsiai lenne

13 afrikai

12 europai

8 észak-amerikai

5 dél-amerikai

1 6ceaniai

Slidtas negl | T8 mak mem

3 embernek
lenne inter-
netcsatlakoza
sa

1 ember (15-
49 év kozott)
HIV fertozott
lenne

A falu évi 16
ezer dollart

Harris és Guten (1979) modellje
alapjan az egeszsegtudatos ma-
gatartas 8 fo elemet kulonboz-
tetjuk meg:

1. tudatos taplalkozas

2. személyi higiéné

3. rendszeres egészségiigyi (6n)
ellendrzes

4. szerrel valo visszaelés elkeri-
lese

5. kiegyensulyozott lelki élet

6. pihenés higiéniaja

7. szlir6vizsgalatok igénybe vé-
tele

8. fizikai aktivitas

Plusz: megfelel6 ennyiségii alvas
és elegendod folyadek fogyasz-
tas.

Az egészségtudatos magatartas
lenyegében tehat az egyen
szemleletének, viselkedésenek,
tevekenysgéenek Osszessege an-
nak erdekében, hogy minél to-
vabb és minél egeszsegesebb
maradhasson. Amennyiben pl. a
taplalkozasunkat tekintjik, ez a

tudatossag egyre inkabb
,trendi”-vé valik.

»Szuperélelmiszer” = dltaldban
zoldségek, gylimolcsok, melyek
tdpanyag-0Osszetételiik révén
tobb egészségligyi elényt
nyujtanak mds élelmiszerekhez
képest

A 100-bol 18 ember

ERTEKELD, AMID VAN!

Ha van h(itéd, dgyad, szekrényed és
fedél a fejed folott—akkor az 6sszes
ember 75 %-anal gazdagabb vagy...

1 dollarbal

lenne egészséges ivovize | 14
nem tudna olvasni | 13 lenne
alultdpldlt | 12-nek lenne
szdmitogépe | 6 emberé lenne
az ¢sszes vagyon 59 %-a

koltene fegy-
verekre, és
csupan 1400
dollart segé-
lyekre...

(vagy kevesebbdl) él meg naponta,
53-an pedig 2 dollarbél él vagy
kevesebbdl ...
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Fenntarthatosag

A ,fenntarthatdsag” kifejezést
1987-ben egy szakértdi jelentés-
ben hasznaltak el6észor. Bar a
kifejezés helyességén, értelme-
zésén azota is sokan vitatkoz-
nak, a céljaval mindenki egyet-
ért. A fenntarthatosag elve sze-
rint a tarsadalmi-gazdasagi fej-
l6dést gy kell megvaldsitani,
hogy az ne veszélyeztesse az
elkovetkezé nemzedékek jovo-
jét, életfeltételeit. A mai tar-
sadalmaknak ugy kell gazdalkod-
niuk a természeti eréforrasok-
kal, hogy az még hosszu ideig
lehetbve tegye az emberiség
boldogulasat. A tarsadalmi és
gazdasagi fejlodés Ugy tortén-
jen, hogy kozben ne veszélyez-
tessik a kornyezet egyensulyat,
teherbiro képességét. Ehhez el-
engedhetetlenill sziikséges a
gazdasagi, a tarsadalmi és az
okologiai szemlélet 6sszehango-
lasa. A fenntarthatosag alapjat
a hatékonysag, a tudas, az al-
kalmazkodas, az észszer( taka-
rékossag, a kornyezeti adottsa-
gokkal valé tudatos gazdalko-

das kell hogy jelentse. (nkp.hu)
A fenntarthato fejlédés olyan

fejlodési folyamat, ill. szervezeé-

si elv, ami , kielégiti a jelen
sziikségleteit anélkiil, hogy
csokkentené a jovendo genera-
ciok képességét, hogy kielégit-
sék a sajat szlikségleteiket”,
ahogy az az Egyesult Nemzetek
Szervezetének 1987-es Brundt-
land-jelentésben szerepelt. A
fenntarthaté fejlédésnek fenn
kell tartani a természetes rend-
szerek, forrasok 0sszességének
azon képességeit, amelyeken a
természet és a tarsadalom alap-
szik. A masik tényez6, amit le
kellene kiizdenie, a kornyezet
elhasznalddasa, de ezt Ugy kell
elérnie, hogy kozben ne mond-
jon le sem a gazdasagi fejlodés,
sem a tarsadalmi egyenldség és
igazsagossag igényeirol.

A fenntarthato fejlodés egyik
alapelve, hogy a kornyezet—
tarsadalom—gazdasag harmasat
komplexen, egyutt kell kezelni.
A fenntarthatosag fejlodést je-

& .. .‘

Foldiinket mdr most tulfogyasztjuk

lent, és nem novekedést. A fej-
l6dés mindségbeli javulast je-
lent, a novekedés mennyiségbeli
boviilést.

A modern gondolkodas szerint a

természeti kornyezet hatarozza

meg a tarsadalom felépitését és
mUkodését, és a gazdasag ennek
kell hogy megfeleljen.

(eionet.kormany. hu)

Fenntarthatd fejlédés -

0’0 =
e 4 il
Ez a szam azt mutatja ¢ Q |
meg, hogy mekkora sza- '
razfoldi és vizi teriilet ‘
kell egy adott népesség
igényeinek kielégitéséhez és hulladékainak el-
nyeléséhez (abszorbealasahoz). Azt a teriiletet
jelenti tehat, ami karosodas nélkiil meg tudja
termelni az aktualis életviteliinkhoz sziukséges
javakat (élelem, energia stb.).

Ez alapjan hazank okologiai labnyoma 5,01
hektar/f6 (6sszehasonlitasul: Eszak-Amerika:
11,77 hektar/f6; Afrika: 1,33 hektar/fd). Ez
azt jelenti, hogy Magyarorszag jelenlegi fo-
gyasztasi szokasainak fenntartasahoz pontosan
1,94-szer nagyobb teriletre lenne sziiksége,
mas szoval 1,94-szer tulhasznaljuk a bolygonk-
nak ezt a részét.

Eurdpa orszagai e mutatoé alapjan mind az oko-
logiailag fenntarthatatlan allapotban vannak.

a vilag eredeti rendje

A fenntarthatdsag alapelvei:

B Amit a kdrnyezetbe bocsatunk, az nem
haladhatja meg a kornyezet
befogado/feldolgozod képességét

B Amit a kornyezetbol kitermeliink, az
nem haladhatja meg a kornyezet
Ujratermeld képességét

B A nem-megUjuld eréforrasok
felhasznalasanak a mértéke nem
haladhatja meg azt az utemet, amilyen
aranyban helyettesiteni tudjuk 6ket
megujuld eréforrasokkal.

I Plusz: generaciok kozotti szolidaritas,
tarsadalmi igazsagossag, helyi
eroforrasok hasznalata, tarsadalmi
részvétel és feleldsségvallalas, a
»szennyezo fizet” elve
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A szelektiv hulladékgydjtésrol

A szelektiv hulladékgydjtés a
hulladékok ujrafeldolgozasahoz
vezet6 els6 lépés. Azt jelenti,
hogy a kiilonboz6 anyagu hasz-
nosithat6 hulladékokat kiilon

gy(ijtjlik a mar nem hasznositha-

to anyagoktol.

A kornyezetvédelem, a kornye-
zettudatos életmad a szelektiv
hulladékgyijtéssel kezdédik,
amiben a megfeleld helyre, tu-
datosan helyezziik a hulladékot.
A megfeleléen szelektiven gyuj-

tott hulladékbol megfelel6 tech-

nologia segitségével Uj termé-
kek vagy termék-alapanyagok
késziilhetnek.

Ma leggyakrabban a hazhoz jové

Komposztalas

A haztartasokban keletkez6 hul-
ladékok kb. 30 %-a kerti és
konyhai zoldhulladék, melyek
komposztalva értékes talajjavi-
to6 komposztot képeznek. Gydjt-
siik Oket kiilon!

A gyorsabb lebomlas érdekében
a nagyobb darabokat érdemes 5
cm-nél kisebb darabokra vagni.
Rétegezziik ezeket megfeleld
ladaba, s 6-8 hetente keverjiik

rendszerrel (csaladi hazas ove-
zetekben) vagy szelektiv gyljto-
szigetekkel (tarsashazas oveze-
tek) talalkozhatunk.

A KEK kukékba helyezhetd a pa-
pirhulladék, a SARGA kukaba
gyljthetd a mlanyag alapu hul-
ladék. A ZOLD szini gyijtébe
keriilnek a szines livegek a FE-
HEZ szin(ibe pedig a fehér live-
gek—bar sok helyen az livegeket
igy még nem valogatjak szét. A
fém hulladékokat a SZURKE szi-
nl kukaba kell helyezni.

A HULLADEKUDVAR a haztarta-
sokban keletkezo, elkiilonitet-
ten gyUjtott szilardhulladék,
vagy a veszélyes hulladék leada-

@ ®

Ul

* Oditds palack
* rekldmtaska
« folia

* joghurtos

1eif0l6s pohar
* hungarocel| * tkor
* COOVD * ablak(veg
. o vllanykdrte
flakon * sremiveg
* orvosshgos
Gveg

meg. Gondoskodjunk jo oxigén-
ellatasrol (pl. tegyiink faaprité-
kot a lada aljaba), és megfelelo
nedvességtartalomrol. Hasznal-
junk minél tobbféle alapanya-
got.

A friss, 4-6 honapos komposzt
gyorsan hat, csak a talaj felszi-
nén hasznalhato. Az érett, 8-12
hénapos lassan hat, kivalo talaj-
javito hatassal rendelkezik.

A szelektiven gytjtott hulladék
tjrahasznosithato és feldolgoz-
haté

sara szolgal, felligyelettel ella-
tott zart atvevohely, mely a la-
kossag szamara téritésmentes.

Kiilon gyljthetd a hasznalt sit6-
olaj és a szarazelem is, de pl. a
gyogyszertarak gyUjtik a lejart
vagy fel nem hasznalt gyogysze-
reket is.

()

talos doboz

. étel-
maradékkal
Tennyezett
koreery-

doboz

Komposztlada
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Energia — pazarlas és takarékossag

Az utoébbi par szaz évben nem
csak a népesség, hanem az
energiafelhasznalas is dramai
mértékben emelkedett. Modern
torténelmiinkben elsésorban az
tiveghazhatasu fosszilis (79 %) és
a kockazatos atomenergiat (15
%) hasznaljuk. — Energia min-
denhez kell: a gyartashoz, koz-
lekedéshez, vilagitashoz, f6zés-
hez, flitéshez és hiitéshez, gya-
korlatilag minden tevékenység-
hez. A fosszilis energiahordozok
elégetésébdl szarmazo CO2 ki-
bocsatas az elsé szamu felelds a
globalis klimakatasztrofaért, s a
savas esOk, szmog, tengeri olaj-
szennyezések komoly kornyezeti
karokat okoznak. S ezek egyszer
elfogyanak, hiszen korlatozott
mértekben és csak bizonyos he-
lyeken vannak jelen a Foldon.

Takarékoskodjunk az energiaval

és hasznaljunk megljulo ener-
giaforrasokat!

Ezek: a szél, a nap, aviz, az
Ujratermeldd6 novényi anyagok
energiaja (pl. energiaerdd) és a
Fold héje. Mind természetes
modon Ujratermelédnek, s nem
olyan koncentraltak, mint a ha-
gyomanyos energiaforrasok.

Megujuld Eszkozok/ Mire hasznalhatom?
energiaforras Megjelenési forma
Nap Napkollektor Hasznalati melegvizet, fiités rasegitést adhat.
Napelem Villamos energit ad.
Szél Aramtermeld szélturbina ~ Villamos energiat ad.
Vizhizo szélkerék Vizet lehet vele szivattyazni.
Biomassza Tiizifa Fiithetek vele (cserépkalyha, faelgazosito kazan).
Biogaz HG- és villamos energia.
Biotizemanyag A gépjarmiivemet hajthatja.
Viz Vizerémii/Vizkerék Mechanikai energiat adhat (pl. vizimalom),
de jellemzden villamos energiat termelnek vele.
Geotermikus Hoszivatty Fiithetek vele, de aramot is termelhetnek

a geotermikus energiaval.

www.jos.hu

Kornyezettudatos kozlekedés és szabadido eltoltés

A kozlekedés az EU-ban a teljes
végso energiafogyasztas egyhar-
madat teszi ki. Ennek az energi-
anak a nagy része a koolajbol
szarmazik. Ez azt jelenti, hogy a
kozlekedés felelds az EU lveg-
hazhataslUgaz-kibocsatasanak
nagy részéért, valamint jelento-
sen hozzajarul az éghajlatvalto-
zashoz. Mig a legtébb mas gaz-
dasagi agazat, mint példaul

a villamosenergia-termelés és
az ipar 1990 6ta csokkentette
kibocsatasat, a kozlekedésbol
szarmazo kibocsatas azonban
nétt: jelenleg az EU teljes liveg-
hazhataslUgaz-kibocsatasanak
tobb mint egynegyedét teszi

ki. Az autoknak, kisteherautok-
nak, teherautoknak és autobu-
szoknak a kozlekedésbdl szar-
mazo teljes liveghazhatasugaz-
kibocsatas tobb mint 70 %-a ko-
szonhetd. A fennmarado rész
elsésorban a hajozasbol és a légi

kozlekedésbél szarmazik.
(eea.europa.eu)

A karbonlabnyom a termékek
végso felhasznalasa altal kelet-

kezett szén-dioxid ki-
bocsatas. Azt mutatja
meg, hogy egy ember
életmddja, vagy egy
termék életltja, eset-
leg egy vallalat vagy
egy egész iparag ter-
melése mennyi kozvetett és
kozvetlen szén-dioxid kibocsa-
tassal, és igy liveghazhatassal
terheli meg a kornyezetet.

A kornyezettudatos kozlekedés-
hez elsésorban a nem motorizalt
modok (gyalogos, kerékparos) és
a kozosségi kozlekedés (busz,
vonat, telekocsi) tartoznak, de
az egyéni kozlekedésben
(motorkerékpar és auto) is lehe-
tiink tudatosabbak és zoldeb-
bek.

A kerékpar sok szempontbdl a
legidealisabb kozlekedési esz-
koz, hiszen nem okozunk vele
kornyezetszennyezést, és test-
edzésnek is kivalo, élvezetes
tevékenység.

A szarazfoldi tomegkozlekedési
eszkozok kozul a vonat a legin-

TUDTAD ?

1 auto helyén 10 bicikli parkolhat, és 17
haladhat az Uttesten? A kerékparos
infrastruktdra kiépitése akar 25 %-kal is
csokkentheti a varosi autéforgalmat!

kabb kornyezetbarat. Kevesebb
helyet foglal, mint az autopa-
lya, s biztonsagosabb is. Keve-
sebb energiat igényel, mivel a
kereke gordiilési ellenallasa ha-
toda a gumiabroncsénak. (jos.hu)

Gépkocsibol ma mar tébbféle
elektromos és hibrid hajtasu
jarmd kozil valaszthatunk.

Kerékpar és roller is
haszndlhaté kozosségi
kozlekedésként

YOUTH4N | Youth for Nature
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Kornyezettudatos vasarlas

A fogyasztovédelem szerint az a
tudatos vasarlo, aki nem hagyja
magat atverni. Aki tajékozodik
az arakrol, a mindségroél, a kap-
csolddo szolgaltatasokrol, és
tisztaban van a jogaival.

A kornyezettudatos vasarlas
azonban ennél sokkal tobb: eti-
kailag és kornyezetileg is tuda-
tosnak kell lennilink, azaz ma-
sokra is tekintettel vagyunk.
Dontéseink az igazsagossagot, a
méltanyossagot és az okologiai
felelosséget kell, hogy tiikroz-
zék. Gondolkodjunk el a kovet-
kezokon: Mi a valddi értelme és
értéke annak a terméknek? Ta-
lan éppen a gyerekmunkat vagy
mas emberi szenvedést tamoga-
tunk egy tavoli orszagban? Eset-
leg egy olyan céget, amely a
génmanipulacioban érdekelt;
amely kozmetikai célokra is al-
latkisérletek folytat? A megva-
sarlasa tobb hulladékot és sze-
metet termel, mint amennyi
csekély élvezetet az elfogyasz-
tasa jelent? Vagy ellenkezdleg:
olyan termékrol van szd, amely

nemcsak egészséges, de az eld-
allitasa is kornyezetkimélé mo-
don tortént; és olyan vallalat
gyartotta, amely felelés maga-
tartasaval tlnik ki?

A modern gazdasag a globaliza-
ci6 révén behaldzza az egész
vilagot. Legalabb két alapvet6
probléma emlithetd ezzel kap-
csolatban. Az egyik az, hogy a
messzirél jott termékrol keveset
tudunk. Lehet, hogy a csokola-
dénkhoz a kakaodt gyermekrab-
szolgak szliretelték. A masik
alapvetd probléma az, hogy a
mai gazdasag okoldgiailag nem
fenntarthaté. Tul sok anyagot,
energiat vesziink ki a kdrnyeze-
tinkbdl, és tul sok szennyezést,
hulladékot engediink bele visz-
sza. Mindekozben visszafordit-
hatatlan okologiai karokat oko-
zunk. Figyeljunk oda:

= A sok felesleges csomagolo-
anyag rendkiviil draga és kor-
nyezet-terheld, szennyezo.

= A tavolrol jott termékek mo-
gott draga szallitasi koltség,

- I sz I, '

Mirél is van sz6? o
Nem elére megfontolt vasar-

las, altalaban kis értékd aruk
esetében fordul eld. A vasar-

Néhany triikk:

tas vagy gulaba pakolas
= Arubemutato
= El6térbe helyezés
= Akcids a termék

l6helyen valamilyen kiils6 hatas ér bennunket pl. 4
reklam, akcio-tabla, melynek hatasara akkor is meg-
vesszilk a terméket, ha eredetileg nem is akartuk. Az
erre vald 6sztonzés ma elterjedt marketing eszkoz.

= Nem szokvanyos elhelyezés, élményszerl bemuta-

= Varakozasi pontokon kisebb értéki termékek
= Zene, kiilonleges illatok, hosszabb id6toltés

Késziilj fel — irj bevasarlolistat!

Forrds: tudatosvdsdrlo.hu

Vidsdrolj helyi termékeket !

lizemanyag-szennyezés all.

= Tartos, ne pedig eldobhato
termékeket hasznalj!

= Etikus cégektdl vasarolj!

= Helyi termékek vasarlasaval a
helyi termeldket, a helyi gaz-
dasagot tamogatod!

= Tartsd be a 12 pontot !

Forrds: tudatosvasdrlo.hu

A tudatos vasarlok 12 pontja

1 A pénzed szavazat—ne tamogasd a kizsakmanyo-
last, a gyerekmunkat, a kornyezetszennyezést!

2 A kevesebb tébb—a mennyiség helyett a minéségre
figyelj!
3 irj listat—mire van sziikséged; a nagy uzletek feles-

leges pénzkoltésre csabitanak.

Helyben, helyit—vasarolj kdzvetleniil a gazdatol,
piacon vagy helyi kisboltban!

5 Mondj nemet a csomagolasra—vigyél szatyrot, va-
lassz visszavalthato csomagolast!

6 Egyél klimabarat médon—egyél tobb zoldséget,
kevesebb hust, iktass be vegan napokat!

7 Lass tisztan—ne ddlj be a tulfogyasztasra buzdito
reklamoknak!

8 Olvasd el a cimkét—keresd a fenntarthato és etikus

termékeket, csak a hiteles mindsitésnek higgy!

9 Erészakmentes jolét—valassz allatkinzas nélkiil
tesztelt termékeket!

10 Hasznald, amig birja—keriild az eldobhaté dolgo-
kat, ha valami elromlott, javittasd meg!

1 Nem mindegy—jelezd a cégeknek: fontos a fenn-
tarthatd és etikus miikodés!

12 Kozosen konnyebb—csatlakozz zold kézosségekhez!
Forrds: tudatosvdsdrlo.hu
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A természetvédelem jelentdsége

A kornyezettudatossag kornyezetiink, azaz a ter-
mészet megismerésével, tiszteletével és védelmé-
vel kezdddik. Ezért is terveztiink a csereprogra-
mokba olyan elemeket, melyek mind Magyarorsza-
gon, mind Szlovakiaban védett teriileteken zajla-
nak majd.

A természetvédelem az él6lények, természetes
életkozosségek, élohelyek, a természetes és ter-
mészetkozeli teriiletek, valamint a természeti taj
megorzésére hivatott allami és tarsadalmi teveé-
kenység megjelolésére szolgaloé fogalom. A termé-
szetvédelem célja a bioszféra allapotanak, miko-
doképességének, biodiverzitasanak (biologiai sok-
féleségének), valamint ezzel osszefiiggésben az
élohelyeknek és a természeti tajnak a megorzése,
karosodasainak megel6zése, mérséklése vagy el-
haritasa.

A természetvédelem éppen ezért nem azonos

a kornyezetvédelem fogalmaval, bar a két tevé-
kenység kozott jelent6s atfedés van. A természet-
védelmi tevékenység kozéppontjaban a bioszféra
all. A természetvédelmi tevékenység elsésorban a
természeti teriiletekre és vadon él6 fajokra foku-
szal. A kornyezetvédelmi tevékenység kozéppont-
jaban az emberi tarsadalom érdekei (az embe-

ri populacio kornyezete) all. A kérnyezetvédelmi
tevékenység dontéen mas emberi tevékenységek
karos hatasaira, tehat a mezégazdasagra, iparra,
kozlekedésre, a telepiilésekre, fokuszal (pl. lég-
szennyezés, szennyvizek, talajszennyezés).

A természetvédelem célja a természet élo értéke-
inek feltarasa, szakszerU kezelése és megbrzése.
A természetvédelem keretében o6vni kell termé-
szeti értékeinket és biztositani a fennmaradasuk-
hoz sziikséges feltételeket. A természet rendjét
az ember az utolso 100-150 évben jelentés mér-
tékben megvaltoztatta, ezért egyre vilagosabb,
hogy a természet értékeinek megbrzése érdeké-
ben minden emberi tevékenységet csak a termé-
szet altalanos megkimélése mellett szabad végez-
ni.

Szamos orszagban Jogszabalyok b12tos1t]ak a ter-
mészeti értékek védelmét. Altalaban tobb tlpusu
védelem létezik, melyek leggyakoribb formai:

Nemzeti park

A nemzeti park az orszagra jellemzd, viszonylag
nagy kiterjedési teriilet, ahol egy vagy tobb oko-
szisztéma van jelen, és ezeket emberi tevékeny-
ség nem, vagy alig valtoztatja meg.

Tajvédelmi korzet

A tajvédelmi korzet az orszag jellegzetes termé-
szeti, tajképi adottsagokban gazdag nagyobb, al-
talaban osszefiiggo teriilete, tajrészlete, amelyet
szépsége, kedvezo tulajdonsagai, jellegzetessége
és torténeti értékei miatt védetté nyilvanitottak.

Természetvédelmi teriilet

A természetvédelmi teriilet a természeti értékek
megovasa és fenntartasa céljabol kijelolt és vé-
detté nyilvanitott kisebb, 6sszefiiggo teriilet. Ezen
a teriileten tobbféle természeti érték is el6fordul-
hat, példaul allattani és novénytani értékek.
Nagysagara vonatkozdan nincs eldiras. A védett
lap, szikes to példaul természetvédelmi teriilet-
nek mindsul.

Természeti emlék

A természeti emlék valamely kiilonlegesen jelen-
tos egyedi természeti érték, képzédmény és an-
nak védelmét szolgald teriilet. A védett forras,
viznyeld, kunhalom, foldvar természeti emléknek
minosiil.

Az Aggteleki Nemzeti Park

A teriilet védelme mar 1940-ben elkezd6édott. Ez
az elso olyan nemzeti park, melyet kifejezetten a
foldtani értékek, a felszini formak és a felszin
alatti barlangvilag védelmére hoztak létre 1985-
ben. Az egykori Gomor-Tornai Karszt teriiletén, 20
ezer hektaron teriil el.

1995-ben az UNESCO az Aggteleki és a Szlovak
Karszt barlangjait Vilagorokségi rangra emelte.
A karsztvidéken jelenleg tobb mint 1400 barlang
ismert, ezek kozil 280 nyilik a magyar allam teru-
letérdl.

A nemzeti park legismertebb latmvalOJa az aggte-
leki Baradla-barlang, mely Kozép- Europa leghosz-
szabb barlangja, mar az 6skori ember is ismerte
és lakta.

A Cseres-hegység Tajvédelmi Korzet

A Szlovakia déli részén talalhato 167 km?-es terii-
let a kialudt vulkanok foldje. 1989-ben nyilvani-
tottak védetté. Geolodgiai skanzennek is nevezik.
Vulkani kdpokat, flstnyilasokat, lavafolyamokat
lathatunk. A terilet 60 %-a erdos. Az egykori ba-
zaltvulkanokbal altalaban oszlopos szerkezet(i ba-
zaltcsUcsok képzodtek.

YOUTH4N | Youth for Nature
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2021 augusztus

¢ 2021. augusztus 4-5. K SZE Cs P

Cs,erel[()rogram 1. Szlovak
diakok, fiatalok erkeznek
Magyarorszagra.

Programok az Aggteleki

Nemzeti Park teruletén. 2 3 4 5 6 7 8
e 2021. augusztus 5-6.

Cserel[()rogram 2. Magyar 9 10 11 12 13 14 15

diakok, fiatalok utaznak
Szlovakiaba.

Programok Felsévalyban 16 17 18 19 20 21 22

és a Cseres-hegység Taj-
védelmi Korzet terule-

tén. 23 24 25 26 27 28 29
30 31

CSEREPROGRAM 1 | AUGUSZTUS 4-5.

AUGUSZTUS 4. | szerda

8:45-9:00  Erkezés Josvafére

9:00—10:00 Természet- és kornyezetvédelmi el6adas az Aggteleki Nemzeti park Kdria
Oktatokozpontjaban | Cim: Josvafd, Tancsics u. 1.

10:00—11:00 Vizvizsgalat és kézmlives foglalkozasok csoportbontasban, az Oktatokozpontban

12:00—13:00 Ebéd Josvafén, a Tengerszem Etteremben

13:00—15:00 Felszini tura a Fiirkész Tanosvényen | 3 km, 20 allomashely | Sziikséges felszerelés: tlura-
cipo, fejfedo, folyadék

15:00—16:00 BarlangtUra—Josvaf6i rovidtara | Utana indulas a szallashelyre | Sziikséges felszerelés:
taracip6, meleg pulover (a barlangban 10-12 °C a hémérséklet)

18:00 Vacsora a szallashelyen
AUGUSZTUS 5. | csiitortok

7:30—8:30 Reggeli a szallashelyen | Utana indulas busszal Bodvaszilasra

10:00—11:30 ,,Foldiink globalis problémai” c. kiallitas megtekintése, majd interaktiv beszélgetés a la-
tottakrol, valamint a megel6zési és megoldasi lehetdségekrol. (Mit tehetiink mi?) | Hata-
ron innen és tul - a Bodrog folyd természeti értékei cim(i természet és allatfoto kiallitas
megtekintése (a képek magyar és szlovak nyelven feliratozva), majd interaktiv beszélge-
tés a megyénk természeti kincseinkrél. | Holocén Természetvédelmi Egyesiilet szervezés-
ében | Helyszin: az Aggteleki Nemzeti Park kezelésében lévo Magtar Bemutatohely

12:00—13:00 Ebéd Bodvaszilason

14:00—16:30 Az Aggteleki karszt természeti és geoldgiai interaktiv allandd kiallitasanak megtekintése
(A karszton talalhato novények, allatok valamint természeti kincsek felfedezése) | Ter-
mészetismereti és kornyezettudatossagi programok (eléadasok, kvizjatékok, interaktiv, a
természeti kincsek megorzését tamogatod, kornyezettudatos szemléletet formalo foglalko-
zas az Aggteleki Nemzeti park munkatarsai segitségével) a Holocén Természetvédelmi
Egyesiilet szervezésében | Helyszin: az Aggteleki Nemzeti Park kezelésében lévo Magtar
Bemutatohely

17:00 Indulas vissza Szlovakiaba
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CSEREPROGRAM 2 | AUGUSZTUS 5-6.

AUGUSZTUS 5. | csiitortok

9:30-9:50

10:00—14:00

14:00—15:00
15:00—-17:00

18:00—19:00
19:00—-20:00

Erkezés Felsévalyba, a Kala3 csaladi gazdasagba | Cim: Vysné Valice 181

A Cerova vrchovina (Cseres-hegység) Tajvédelmi Korzet Igazgatdsaganak eléadasa a Valyi-
volgy természeti értékeirdl (geologia, botanika, allattan)

Tura Deskov varaba, Derava skala (,lyukas k6”, vulkanizmus példai) felkeresése - sziiksé-
ges felszerelés: turacipd, fejfed6 és sok folyadék (Rossz id6 esetén latogatas a rimaszom-
bati Gomor-Kishonti Mizeumban)

Ebéd a Kalas csaladi gazdasagban

A Felsévalytol északkeletre talalhatoé volt szolbiltetvények meglatogatasa (madarak és
mas allatok megfigyelése) - ugyanaz a tlrafelszerelés sziikséges!

Alternativ lehet6ség: a 2019-es ,,év faja” megtekintése (lappfoldi mogyoro)

Vacsora a Kalas csaladi gazdasagban

A pasztorok osvényein c. film (2012) megtekintése (gomori hagyomanyokat mutat be, et-
nofilm kategoriaban nagydijat nyert)

https://vimeo.com/158820390?1&ref=fb-share&fbclid=IwAR335Qwob949eGx7LAdU8eC79190By1C2a_KSvLVcBDTt81-
ruvJI3BNMW-M

AUGUSZTUS 6. | péntek

8:00-9:00
9:00-9:30
10:30—-12:00

12:00—-13:00

13:30—-14:15
14:30—-15:30

16:15—19:00

19:00

Reggeli a Kalas csaladi gazdasagban
A felsévalyi reformatus templom megtekintése | Utana indulas Rimaszombatba

Latogatas a GEMERPRODUKT VALICE OVD szovetkezetnél. A szovetkezetet és a termelést
bemutatja a szovetkezet elnoke, Dr. Toth Ferenc | Cim: Rimaszombat, Okruzna 3771

Varosnézés Rimaszombaton, idegenvezetdvel (fotér és kornyéke)
Ebéd a Salas pod Maginhradom hegyi kunyhoban | 980 51 Velké Teriakovce

A rimaszombati szennyviztisztitd telep megtekintése - a viztisztité miikodése, kapacitasa,
laboratoriumi vizvizsgalat: mi mindent lehet megtudni a szennyviz elemzéséb6l, vizminé-
ség, a tisztitott viz felhasznalasa. Uzemelteti a Kozép-Szlovakiai Vizligyi Tarsasag. A lato-
gv,atés alatt tolmacs biztositott. | Cim: Rimaszombat, Duklianskych hrdinov 42

Ciz (Csiz) furdé meglatogatasa - vizkostolas az Europaban is egyediilallo jodfiirdében |
Cim: 980 43 Ciz

Indulas vissza Szikszora

Deské-vdr romjai a ,lyukas k6" (495 m)
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A projektben részt vevé
partnerek:

Vezetd partner:
gél(l)(gzg \I/(aros En{(orman%zata
ziksz0, Kalvin tér p P .
A részt vevo diakoknak, fiataloknak
Projektpartner:

Felsévaly (Vysné Valice) Kozség élménye!<et, ,k_“_(apCSOlédéSt’, jé:c§z'
Onkormanyzata va tanulast, uj ismereteket és Uuj
98252 hrsz. 244. baratsagokat—a kiséréknek tajéko-
zodast és kapcsolatépitést—a szer-
vezbéknek kompetenciaik és kapcso-
lataik elmélyitését kivanjuk lehet6-
szikszo.hu vé tenni a vazolt ’te’mak és bemuta-
tott programok reven.

vysnevalice.sk

Ha a fiatalok tapasztalataik alapjan
tudatos felnottekké és felelds oko-
turistakka valnak, s megtanuljak
megbecsiilni torténelmi és termé-
szeti kincseinket—a program sikeres
volt.
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Szlovakia-Magyarorszdg

Szikszo Felsévaly



